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���ا�����   �����۱۵ در  ��ز��ن  ا��   ���� ��ل  در 
 ،����� ا���ن  ����ران،  آ����ری،  آ��دان،  ا��از،   ��
�����ن، ���ل  و  ���ان، ا����ن، ����ی  ���������ن، 
���ر،  ��ب  ���ر،  ��ق  ���ل  ���ر،  ��ب  ���ل  ���ر، 
����ت  �� ��د،   ���� را   ������ و  ������ن  و  ��رس 
 ���� از  ����ت  ا��   .��� �� ارا��  ���ا���  و  در���� 
۵۸  ،������  ���۲۳  ،������ دی   �� ����ر���ن،   ۹

 ����  ۱۲۴ و  ��ر   ���� در�����ه   ۹۴ ����اده،  در�����ه 
������ری ارا�� �� ��د.

 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا���،  ��ارد   �� ا��ون 
آ��ز   �� ز������ ��د،   ������� ����� ۱۵ �� ���اه   ���
ع ��و�� در ���ر و ���ن آرا�� ����ی �� ��د ���� و  ���
����ی  �� در���� �� ��� ��ی �� ��وه �� ����� ���� ��ا
�� �����ن ����� ��� ����ت ارا�� �� ���. ا���� ����� 
���ی �����،   ����� ��� و��  ��ای  د������ ای  ����ر، 
 ��  ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������

در ادا�� �� ��ا���:

در   ���� ��رد   ����� از   ��� ا������،  ���و���   
��ر دو��   �� آ��ز  از   ���  ��� �� ��  �� ��ده   ��� ����
 ��������  ���� ���ه ای دا��� ا��.   ��� �� آن   �� ���د�� 
 ����� و   ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن   ��

۱۵���� آن در ا�� ز���� �� ا��ام ��� ا��م داده ا��؟

���و��� ا������ و ادای �� ا�� �����، در رأس ���م 
��ار   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ام ��ی 
��ز��ن  دار��.  و��ه ای   ���� آن   ��  ���  ��� وز��  و  دارد 
���و���  ز����،  ا��  در   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
ا��ام ��ی  ا��.  ���ه دار  را  ���ا��ن   ����� و   ����
در  را  ����ردار   ��  ����� ����� ای  ������ ��ی   �� ����ط 
������ دار�� و در ا�� ���، اردو��ی ���دی راه ا��ازی 
ا���  ز����  در  ا��ادر����   �� ا��  ا��  ���اق  ��ده ا��. 
��ز��ن  ����د،  ا��ام ��ی  ��ا��س  ا��.  ���ر  ���ب 
����� ���دو���   ����� ���دل   ��� ��ا در����  ا���ن 
از   ���  ����  ���  �������  ����� ���� ����ران  از 

از در��ن �� اردو��ی ���دی 
��و  از  ا��ان،   ���  ���� در   ���� ����ت  ارا�� 
 ����  �� ������ ای  و  دا���  و��د   ���� ا��  ��� ���ی 
و   ���  ���� ��ن   �� از   �� دارد.   ���� ا��  ��د 
از   ���� ����ت  ارا��  ا��ان،   ���  ��  ����  �����
ا��م   ���� ا��   ������� � �� ��ی  ���� از   ���  �� ��
 ��  ����  ����� در   ����� ��ز���  ��ل۱۳۷۷   .�� ��
��� ا��ان، �� ���ان ���� ����ت ��ا�� ودر��ن ���� 
 �� در��ن  ��زه  در  ����ت ر��ن   �� ��؛   �����  ���
از آن �� ���ان ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ���  �ز  ا��
��م ��ده �� ��د. ��ا��س ا������� ا�� ����، ارا�� ����ت 
���ر����  ��ر���ن  و����اده  ����ن   �� در���  و  ��ا�� 
 ��  ���� ا��ان،   ���  ��  ����  ����  ��� �زارت  ا�� 
 �� و   �����  ���� و���� و  ���  �����  ��  ���� ��ز، 
������� آ�� را  ��ا�رده ��ی ��� ا��ان، ���� ���� ��ی �

�� ���ه دارد. 
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دارد،  در����  ارا�� ����ت  ازای   �� را   �� ���� ��ز��ن ��ی 
از �����  ارا�� ا�� ����ت، ���  �� ����� وا���  در ���� 
��ازن،  ���د   �� و  ا��   ����� ��ه  ��د   ����� در   �����
����� ��ی ا���م ��ه ��ای ارا�� ���� �� ����� ����ر 
از ���� �� �� ��ا���� ���� ����ن  در ���ل در����� ��ز��ن 
�� آ����ری، �� و...،  رو �� رو �����. �� ا�� و��د در ��ا
ارا��  ����� دو���   ��  ����� ���� �� ��دم  ����ت در���� 

�� ��د.

در  را  ��د  ����ت  از  در��   ���  ����� از   ��  ��  
ا����ر �����ن ��ار �� د���؟

��ز���ن  ���از،  ���ب  ������ن،  ��رک،   ����� در 
���� ا��از، ���� �����ن، آ����ری، ������ و ������ 
���و���   ��  ����  �� ��ده ا��  ��ا��   �� ���� ����ران 
���ن ����  ����. ا ا������، ����� ��ی ��زاد را ��دا�� 
ارا�� ����ت ������ و اورژا�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
 ��  ����� در��،   ۱۰۰ ��رک   ����� �����ن   ��  ،����
آ����ری ۴۰ در�� و ���� �����ن ۶۰ در��  ۹۰ در��، 

ا��.

���و���  ��ر��ی  از   ��� ���دی  اردو��ی  ����ا�ی   
���ن ��  ا������ ا��. ���� در ا�� ز���� �������� ��
اردو��� از ��ی ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� 

����ار ��ه و در �� ����� ��ده ا��؟

ا������،  ���و���   ��  ���  ،�� ا��ره   �� ������ر 
���ا��  ��ز��ن   �� ا��  ر���� ����   ���� ��� از   ���
اردو��ی ���دی  ��� دارد و  �� �� آن  و در��ن ���� ��� 
���ا��  ز����  ا��  در  �� ��د.  ����ار  ا��س   ����  ��  ���
و   ����� در��ل  �����ن   ����  ���  ���� در��ن  و 
 ����� در  را  ���دی  اردوی   ۱۰ ع  ���� در  ���ن  �� ا���ل 
��ر����  ��ده و ������ ����ار و ۸۶۳ ��� را در  ���وم ����ار 
دارد.������ ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری ��� 
�� دو ��ل ا��� �� ����اری �� اردوی ���دی، ������ت 
����� و ����ت در���� را ��ای ۶۰۰ ��� �� ��رت را���ن 
 ، �����  ���  ���� در��ن  و  ا��.���ا��  داده  ا���م 
��ر����  ��رگ و ������ ��� ۳۰۰ ��رد ������ت ����� را در 
 ���� در��ن  و  ���ا��  و  دار��  ��د  ���دی  اردوی 
����ار��ده  ���دی  اردوی   ۵ ��ل ��  ا��   ���  ������  ���

ا��.
در��ن  و  ���ا��  ���دی  اردوی  ������ ��ی  د���  از 
��د.  ا��ره  روان   ���� ��زه   �� �� ��ان   ���  ����
������ �����ت ���� روان �� ا��اف ا��ای ������ آ��ز�� 
��د ��ا���� ��ای ��ا�� ۲۰ در�� ����� ��ف، ا��ای 
������ آ��ز�� ���رت ��ز�� ��وری ��ای ��ا�� ۲۰ در�� 

��ای   ���� را���ن   ����� ��ل،   ۱۲-۲ ��د��ن  وا���� 
در  روان   ���� �������ی   � �� ا��ای  و   ���  ۱  �����  ��

��ر و ����اده ����ار ��ه ا��.   ����

��ا��  ��ز��ن   �� ��ارداد  ��ف  دا����ه ��ی  آ��    
����ت  ارا��  ر����   �� ���م   ���  ���� ودر��ن 

�����؟

����� ���وی ا����� ����� ��ای �� ����ر ��� ا��. 
��ل  در  در  دا����ه ��   �� ز����  ا��  در  د���،   ����  ��
��ه ����� و ازدا����ه ��ی ��ف ��ارداد ا����ر دار��  ��ا

 .����  ��� در ����� ���� �� �� 

 �� ��ا  �� ��ا��� ������ن  ������ت   �� �� ��� از   ���  
ا��.   ���� �ز��ی  �  ����� در   ���� ���ر  در���، 
��ای ������� �� ا�� ������ ا��ام ��� ا��م ��ه 

ا��؟ 

�����ی  ����ر���ن  در   ��� و  ا��  ا����ر   �� ا�� 
��� ���� ���وی �����، ����ه ��ق  ��رگ ����� ���ان 
�� ۳ روز در ���� در ����ر���ن ���ر  از ۲   ����� ����
��ار��. ��� ��ا��� ����� ��� ���� را ���م روز ���� 
 .����� دا���  ا����ر  در  ���ود،   �����  ��  ������ در 
��ا���   �� ���د  ��رت  ��زی   �����  ���� ��رد،  ا��  در 
 �����  ���� ���ر  روز��ی   �� را  ��د  ������ن، 
و  ���ا��  ��ز��ن   ����  ����� ���ن  ا  .����  ������
 ����� �����ن   ����� ��ا���ی   ،���  ���� در��ن 

و ���ر دا�� آ��� در ����� ����.

ا��  ����� ��ی  از   ��� در���،  ����ت   ���� د�  
ا��.   ������  ����� در  ��ر���ن  �������ی  ��ای 
��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� �� ����� �� 

و��ی ا���� ارا�� �� ���؟ ���

آ���  ������ری  و  ��ر���ن  ��ب  در  او���  ا��ل  از   ���
و   ���� ��ر���ن   ���� ��زه   ��  ����  ،����� در 
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���� و در  ��و�� اوج  ����اده �����ن ا��.ا�� ا�� در ز��ن 
��و�� در �����  ا�� ���ص آ������ ��ی ��� B از ز��ن 
������� ���� �����ن، ������، ������ و... ا����ص 
داده �� و �����ن ����� از ���� دا���، ز��ن، ا���ل 

��ده ا��.  و ������ را ��� ����� 
��� آ��� در ����� ������، آ����ری، ������ و ��، 
������ن  ����ی  و  راه ا��ازی   ����� ����ر���ن 
در����  ����ت   �� ��ده ا��  ��ب  آ���  ��ای   ��� ���ز  ��رد 
��ای ������ری  ارا�� �� د���.  ��ر���ن  �� ����� ���� و 
�� ����ردار ��� ����  ���و��ی ����� در دا�� ����� 
و  ��ه ا��   ����� ����ردار   ����� و  دا����ه ��  از  ���و�� 
 �� ا��   �����  �� ��ا  ����� از   ����� آ���  ����� ��ی 

���� ����� ���� ����� ا���ن و ��واز �� ��د.

  آ�� در ا��ام ��ی ����� ��ود�� ��� و��د دارد؟

���، ا��ام ����� �� ا��س ا�����ت در���� در ����� و 
���ه ���� ��ی ��ز���ی ��ه ا���م �� ��د، ��� ا���� �� 
���� ���ز �� ا��ام ��ی  ��ف ا��ا�� د����� ����ت و 
در����   ����  ۱۹۰۰ از   ���  ��  �����  ����� در   �����
ا�� و �����، ا����ر ����� در ���ص ���  ��ارداد ���� 
و  دار��   ����� در�����ه ��ی   �� ����ر���ن   �� داد  ��ار 
 �� ��ا از   ��� ��ارداد  ��ف   �� ��ا ���اد   ،�����  ��  ����
 �����  ���  ���  ���� ��ز������ن  ���وق  ��ارداد  ��ف 

ا��.

 ��  ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن  ���ن  ا  
��� ��ی ���� ���� در د�� ا��ا دارد و �� ��� ��� 

����ن ����� ا��؟

����ر���ن ���� �����ن، ���� �����ری و ����ر����� 
 ،�� ���ر   ��� وز��  ����� ��ی   ��  ����  ��  �� دا�� 
����ر���ن ���� در ��ار ����ر���ن ���� ����� و ����� 
����ر���ن  �� ��د.  آ��ز  آن   ���� ا���ل   ��� از   �� ��د 
�� ���ر ��ه ���� ����ر���ن  ����ران ��� ����ده ا�� 
��ره آن �� ا���م ���� و ��ش دار�� �� ���� ���� ��   ����
���ن  ۳۰ در�� ��������ه ا�� ����ر���ن ��� ����� ��د. ا
۲۰ در�� از ���� ����ر���ن آ��دان ��� ����ه و ����ر���ن 
���� ��� ����� و راه ا��ازی ��ه ا��. ����ر���ن ��ار 
���� ��ه و ����ر���ن ����� ��� ���  ���� ا����ن ��� 
����� ��ه  �� د���ر آن ��ای ����� ا����ر  ���� ���م ��ده 
��ای   ��� ����ر�����   ��� اورژا��  دو  آ���   ��� ا��. 
������ ��ا�� و ��� از آ��� در ��ل ����� و ���ه ��داری 
در   ���  ������ ��ا��  ����ر�����   ��� اورژا��  ا��. 

ذ�� آن در ������ و ������ ��ا�� ��ه ا��.

 �������� ���ر  در  و��  ��  ���  ��� ود  ��  ��  ����  ��   

ا���ای  از   ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن   ��
��ده و در ادا�� ��  ارا��  وس �� �����  آ��ز ا�� ���

��ر دارد؟  ا��ا��� در د���ر 

������ن  ���اد   ��  ��� �� ��ان  ����د،  آ��ر  ا��س   ��
��ر���ن ����� دارم ���ت  از  از ا�� رو  ����� ا��،  ا��ا�� 
��������ن را در راس  ���ا��� ����� ا����ده از ���� و وا
���م  ��ای  ��م  دوز   ��� وا در����  و  د���  ��ار  ��د  ��ر 
 ���� ��� ��� ��ر���ن ا��ا�� ا��. ��ای ����� دوز ���رم وا
 ��� ��ی را ��ای ��ر�� وا ���ری ����� و ��ا ������ت 

 .���� دوز ���رم در ��� ��ا��� 

�� ��ه  � �� ��� ���ن ��� د�ز وا  �� ��  ��   آ�� آ���ی دا�
ا��؟ 

���ی ۹۳ در�� ����� ��� ���� ��ز��ن ���ا�� و 
در��ن ���� ��� دوز �� و دو و ��د�� �� ۷۰ در�� ��� 
��ده ا�� و در ا�� ز���� ����  را در����   ��� دوز ��م وا
��� دوز اول ۱۱۲ �� ��� ���ر �����م ��ده ا��. ���اد وا
��� دوز دوم ۸۱ ��ار و ۸۶۶ و ���اد  ��ار و ۵۷۷، ���اد وا
 �� ع  ��� دوز ��م ��� ۳۲ ��ار و ۵۲۸ ��ده و در ���� وا
 ����� ��� ��� ��� ����� ۲۲۶ ��ار و ۹۷۲ دوز و �� وا وا
��� ��ی  وا ع  ����  �� ��ده  دوز   ۸۹۸ و  ��ار   ۲۲۴  ���
دوز   ۸۷۰ و  ��ار   ۴۵۱  �� ��ه  ��ر��   �����  ��� و   �����
��و�� در ��ل ۱۳۹۹ �� ����� ��ی ����ط ��  �� ر��. ��� 
������ن و ۸۹۱ �����رد و ۷۱۸ �����ن ر��ل ر��� و   �� ��
و  �����رد   ۶۹۴ و  ������ن   ��  ��  ۱۴۰۰ ��ل  در  ���ان  ا�� 
��ار و ۳۲ �����ن ر��ل ا��ا�� ����. ����� ����� ����� 

��� دو ������ن و ۷۹۲ �����رد و ۸۵۷ �����ن ر��ل ا��. 

 �� ���ن،   ��  ۱۹  ����� �����ی   ���� ا���ای  از   
ا��ام ��� ��ای ������ و ������ی �� آن ا��م داده ا��؟

ا��ای  ���ر،  و  ���ن   ��� در  ��و��  ع  ��� آ��ز  از 
�����ی   ����� و  ������ت  و����  ����د  ��وژه ��ی 
����� و ا��و��، راه ا��ازی ۲۰۰ ��� ا��و�� ����� �� ���ر 
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 �� آ���   ��� ا��،.  داده  ا���م  را  ����ر���ن ��  در   ����
��و��  ����ر د����� را�� �� ����ران، ������ �������ی 
و������ر  د����ه   ۲۳ و  راه ا��ازی   ����� ��رت   �� را   ۱۹
���ن  از  ��ده ا��.  ����اری  ��ز��ن  ����ر���ن ��ی  ��ای 
��� ���� در ��� ����� ������� ����  ا���ا ۶۰ ��� وا
��ر���ن  از   ���  ۸۳۵ و  ����ار  ا��ام  از  و   ����  �����  ���
ا��.  ��ه  ������ی   ���  �������  �����  �� ا���ری 
����� ��ی ��ا�� ا���اری ���� ��ی ا��� و   ������
����ژ  ����ت  ا���م   �� و  ��ه  ����ار   �� و  دو   ���  ����
دا���  ���رت  ����ر�����  و  در����   �� ��ا در  ����ی  ��
ا�� و ��� از ۴۵۰ ��ار ��� ���� ر��� و ��� ر��� ����� 
��ده ا��. �����ر  ������� را �� ��رت ��� ���ری ���� 
������ ������ ��و�� ۱۹ در ���د و ����� ��ز��ن ���ا�� 
و  ��ازم  دارو،  ذ���ه  ��ه،   �����  ���  ���� در��ن  و 
 ���� ���  ��� از   ����� و  ������ ای   ����� �����ات 
 �� ���� ا��ل   ��  ����� د���را����   ۷۰ از   ��� و  ��ه 
 ��� د���س  در   ����� و  ا��ا��  ������ ��ی   �����  ��� در 

��ا�� و ��و�� ��ه ا��. 

 ��  ���� ����ران  ��ا���  ����ت   �����  ��  ���  
�� ��ز��ن، �� ����ات �����  �� ۱۹ در ��� ��ا ���

��ا�ی ��ه ا��؟ ������ ای ��

ارا��  ��ف   ��  ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
 ����� �����ات  ����اری   �� ا��ام  ����ران،   �� ����ت 
د����ه   ۲۵  �� �� ��ان   ���� آن  از   �� ��ده  ������ ای 
۲۷۱ �� �� ا���،  د����ه   ��  ،������ و   ���� و������ر 

و   ��� ���اه   ��  ������ و  و��ه  ا�������  ����ی   ���
���، ۵۲ ������ر ���� ����� ������ و �� ����، ۲۰ د����ه 
د��،  ��رت  و  د��  ��ل   �����  �� د����ه   ۶  ،ECG
 ،AED ۷د����ه ا��آ���ر �������، ۵۶ ��د ا����و��ک و
۱۰۳ ��د ��� ���� ا��ره ��د.  از د��� �����ات ����اری 
������ا��  و  ����رد����ا��  ا د����ه   ۱۷ از:  ���ر���  ��ه 
���� و ������، �� د����ه ام آر آی، �� د����ه ���ای 

 ��  ،DRد����ه دو  آر،   ��  �� د����ه   �� ا�������، 
د����ه   �� ����اری،  ���زن  و  ��ز  ����ن  ا د����ه 

ا�����ر دوال ��ده ���� CT و �� ����� ������. 

������� ارا��    �� ����� در �� ����� در��� و ��را
��ه ا��؟

��ا��� ������ن،  و  ��ر���ن   ��  ���� ارا��  ����ر   ��
��و�� و ا��و�� و ���  آز������ه PCR و ��� ا������ 
��ده ا��. ��وه �� ��ارد  ����ی را راه ا��ازی  ����ژ و ��� ��
و  �����ات   ،�����  �� و  ���زدا��   ،����  �� ��ه،  ذ�� 
 �� ����ل را ���� و در ا����ر ��ا ����ن ���� و ��رژ  ���� ا

در���� ��ار داده ا��. 

��، ����ده  �� درا����ر دا�  ��� �� ���ن ����� آ����  ا
��ر  در د���ر   ��� ������ آن ��  �����ی  ��ای   .�����

ا��؟ 

�� ��ر ��� ��و��ن آ������ ��ز��ن �� ����زی ���ز دارد. 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  آ������  د����ه   ۱۵۰ ���ن  ا
���� ��� ��� ���ی ۱۵ ��ل دار�� و ��ل ۱۳۹۹ ���� ۱۰
د����ه ����)B ��� ا�������� ������ و د��ل) ��ای ����� 

������� ا���م ��ه ا��. 

وان ���� ا��  و��، ���� ���� � ��   در د�ران ��� 
�� در ا�� ز���� �� ا��ام ��� از ��ی ��ز��ن   ��������

����� ا��؟  ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رت 

ا��   ��� ����ر  ������ ��و��،  در  روان   ����  ����
 ��� آ��� ��ی   ����� ��ه،  ا���م  ������ت  ا��س   �� و 
 �� ز����  ا��  در   �� ا��  روان  آ��� ��ی  ع  ���� ��و��، 
���ر،  ������� وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� 
و  ��د��  راه ا��ازی  را  روان  و  ���ا��   ����� ��رای 
 ��  ������  �������  ���� در   ��� روان   ����  ����  ��
ا���د ��ه  ���رت ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��رای   ���� از  و...   �����  ،����  ���� از   �� ����� ��ا و 
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���ا���  د���را���� ��ی  و  دار��  ار���ط   ����  �����
��ای آ��� ����� ��ه �� �� �� آ��� آ��زش داده ��د و �� 
در��ن  و  ���ا��  ��زه  در  را  ��ه  آ��ده  د���را���� ��ی 
���ن ���زی از ��رای ���و���  ����. ا ���� ��� ��ز�� 
در  ���ا��   �� ����� ای   ��  �� ����� ا��   ���  ��� وزارت 
و  ���ا��  ��ز��ن  ���رت   ،��� ورود  روان   ���� ��زه 
��� دا��� ����. در ����� �������  را  در��ن ���� ��� 
����� د���ی ����� ا���ری ��دن، ��ا�� از ����اده و... 
���ن  ��  ����� از  ��و��   �� ��وه  آ���  روان   ���� در   ���

�������ار ��ده ا��. 

در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن   ���� ����د��ی  � از   ���   
ا��  در   ���� ا��.  ��ا���ا�   ��  ����  ،���  ����

ز���� ����� د���؟

 ���  ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ���ن  ا
 ���� در  رو���د  ا��  و   ��� ��  ���� ��وری   ������
���وی  ا����ه   �� دادن   ��� ��ای  و  ��ه  ا���م   �� ����
 ����� ���و��ی   ������� را  آ���  دار��   ��� ��ان 
 ���� در   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   .���� 
��ا���ا�� �����م ��ده و �� ��ا��� ا�� رو���د �� د��� 
��ا���ا��   .���� ���ی   ��� در��ن  و  ���ا��  ��� ��ی 
 ���  ����� ����� در   �� ��ده ا��  آ��ز  ��ز��ن  ���د  از  را 

����ش ��ا�� ����. 

 ���� �����د��ی  از  د���   ��� ��ز���،  ��رت   �����  
��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� ا��. ا�� ��ز��ن 

��ر دارد؟ �� ������ ��� را در ا�� ���ص در د���ر 

���و��   ،���� ���و��  ��ز��ن،   ��������  ����� در 
و  دا��  ��ار  راس  در   ���� و  اداری   ��� و   ��������
و  ��ر   ���� ��� ��ی   ���  ���� ���و��  ز�������� 
���ا��، ���� ����اده، در��ن، دارو و �����ات ����� 
و در��ن ��� ������ ��د. از ا�� رو �� ����ر ارا�� ����ت 
 ������  ۵  ��  ���� ���و��  ��ا��� ������ن،   ��  ����
اچ اس ای،  و  ���ا��   ������ از:  ���ر���   ��  ��  �����
ا��ر   ������ ���� ��ی،  و   ��������� در��ن   ������
�����ت   ������ و  دارو  و   ��� �����ات   ������ در��ن، 
 �� ����� �����، �����ر ������ �� ����  ا��   ��  .����
 �� ��ر �� ���  �� ��د و �� ���� در ��زه ����� ��د 
�������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���، ��ا�� 

و ����� ا�� ����� را ���ه دار ��ا�� ��د. 

ز ������ در ��د�� ��ل آ���ه و �������ی   در ��ف ا�
 � ��� ا��م  و  و  دا�  �� �� ��� ��ی  �� در  آن  از   ���

����؟ ����� ��ز��ن �� ا��ا��� ��رت ��ا�� 

 ���� ����� آ���ه،  ��ل  ��د��  در   ������ ارز  ��ف   ��
��� از ۳ ��ا�� ����� ���� در ��� ا��م ����� �� ��ز��ن 
�� ��د�� ��ری ��� ���� ��ه ��ای  ����� ��ا�� �� 
���ف ا���م ����� ��ی ا���� را ���ا�� داد.  ��ل آ���ه، 
از ��ی دو�� �� وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� 
���ا��   ����  ��� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��  ����
از   � �� در���� ��ر ارز ������، ��ا �� و��د ��ف  ���� و 
���� ��� �� ��ا��، ��ا�� ��� ��ی را ����� ��ا��� 
��ل  در  را���� ����  ��د��،   ����� ���ص  در   �� ��د 

ا���م ا��.

��� ��ی ��ز��ن از ����ق ��ز������   ��ه ا���داد ��
����� ��ا�� ��د؟

 �����  ����� ��ا��   ��  ����� ����ن  ا��   ����
��ای ����ران ����ی ��ا��� ��د. ������ ��ارد ��ص 
����ر���ن ��ی  در  ��م   ���� �����ن  ��ر���ی   ��  ����

����، ����� ��ا���ت �� ����� ��دا�� ��د. 

از ا��  �� �� ��ا���  �� ������ ��������ه   در ����ن ا
����، ��������؟ �� ا��ع ر���  ��

 ����� ���و��   �� و  آ��ده  ��را��،  ��دا��  د���را���� 
��ا��� و   �� آن  �� ���د  ار��ع ��ه  ا�����  و �����   ������

���رات ������ داده ��د. 
���ا�����  �������ری  ���و��ی   ���  ����� �����ت 
��ای ����� ����� ای ���� و �� ���و�� ����� و ������ 
و  ���ا��  ��ز��ن   ��  ����� و   �� ار��ع  ا�����   �����
ع  ����  �� آ���   ��� �� ��د.  ا��غ   ���  ���� در��ن 
���ا�����  ��وه ��ی   ����� ���� ���ی   � �� ����ت 
و  �����ر  ا��ح   ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
ع  ��وه ��ی ����� و ���� �����ت، �� ��� ر��� ���ی 
از  ��ا��  ا��  روش  ��ره،  ��ت   ���  ����  ��  ����� ���ه 
�� ���� ��ز��ن در د���ر  آن و ا��ام در���� ����ت از ��ا
����� ��ار  ا�����   ����� و   ������  ����� ���و��  ��ر 

 ا��. 
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 ���� �� ���ی ����� روز   ���  ،���� ������ر  ��ارش   ��
 ��� وز��  او��،  ��اد  ����ک   ���� در  ��داد��ه)  (���رم 
 ���� ا���� در  ��رای   ���� ا��ژی  ������ن  ا���ی   ��
��� �� ا����  ����� ��ی ���� ��� ��� ا��ان (����) �� ��
�� در���� ���� ���ا�� و در��ن ����  ���ن در��ی ��ا �� ا
�� در ����� ������� �� ����� دو���  ��� روی ��دم ���� ��
����� ���� ا���ل ����ر���ن ��ی  ��ز ا��، ا��ود: �� ��ل 
و  آ����ری  ����ن   �����  ����� در   ���  ����

از  ���ن ا�� ���� ��ا��  ا�� �� ا �� ۱۱ در�� ��د،   ۱۰  ������
۵۰ در�� ��ه ا��.

��� �� ا���� از ا���ای آ��ز �� ��ر دو�� ���د�� وز��  وی �� ��
� ��ی ���� ��ره ��ز��ن  ��� ����� و��ه  �� ��� ����� ��
���ر دا���  ���ا�� و در��ن ���� ��� در ����� ����� 
��د: �� ����� ا����ر �زم ۹۰ در�� ا�� ��وژه ��  ا��، ����� 
��ی ��� ا��از  ����ران،  در�����ه  ���� ����ر���ن آ��دان، 
و ���� ��وژه ��ی ���ا�� و در��ن �� ��ل آ���ه �� ���ه ��داری 

�� ر��.
��ارش، ��ز��ن ���ا�� در��ن ���� ���  �� ا��س ا�� 
�� دارا ��دن ۹ ����ر���ن، ۳۵ ��� ������ �����، ۷۰ ���� 
���� ����اده و ۱۸۰ ���� �� ����� و ���ا�� ����� در 
����� ������� ���� ��� و���� ������ ��ا�� ا���اری 
��و��-۱۹ در ����� ����ن ر���، ���ر���  ع و��وس  ���
 �� ���ر   ��� در  را  ا���ن  ����م  ����اده  و  ��ز������ن   و 
ا������ه  ا���ای  از   �� دا���   ��� ��ار   ۸۵۰ ��ود   �����
۱۳۹۸ ا��ام ��ی ��ا��� ای در ���� ���� ��ی ������� 
���ا���  د���ر��� ��ی  ��و��  و   ����� ���� ��ی   ��
������ا��  ا��ام ��ی  و  ��و��  و��وس  ع  ���  ������
اچ اس ��  و  ا�����   �����  ������ ���ر��   ��  ������ و 
از  ا��.  ��ه  ���و���� ا���م  و  ��ز  و   ��� ���� ��ی 
��و�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ا��ام ��  اوا�� آ��ز و��وس 
��ار   ۴۵۰ ���اد  ���ن  ��  �� ��د  �������ی   ������ راه ا��ازی 
از  ��ده ا��،  در����  ������ری  و   ����� ��ا���  ����ت   ���
ا�� ���اد ۴۲ ��ار ��� وارد ������ ��ا���� و ������ ۱۴ روزه 
��ه ا��، ������ �� ��دا���ری ����ن ا���ری، از ���ر 
 ����� در   ����  ��  �����  �����  ��  ��� ��ار   ۲ از   ���

.�� ������ �������

���ه ���ه  ���� ��� �� ����� ��ح ��ی 
���� ��ره ���ا�� و در��ن ���

ا����   ��  ��� ��  ��  ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن   ��������
 ����  �� ���ه    �����  ���  �� �� ���د��،  دو��  �� ��ر  آ��ز  ز��ن  از 
 ����� در   ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن  ���� ��ره  ��� ��ی 
ا��  در��   ۹۰ �زم  ا����ر   ����  ��  :��� ا��،  دا���  ���ر   ����

�ژه �� �� ��ل آ���ه �� ��ه ��دا�ی �� ر��.  ��
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در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���� ���،ا�� ���� �� ���ر ��������، ���� از ����ان 
در��ن  و  ���ا��  ر���  ��ر��ن  ���اد  د���  ���دی،  رو��  و 
����� آ������  ����ر��  د���  و  ���ر  ���ل   ���  ����
 ���  ���� در����  و  ���ا���   �� ��ا و  ����ر���ن  ر���� 

���ان روز ������ ۲ ��داد ��ه ����ار ��.
��� �� ا��ای د���  د��� ��� ���ی ����� در ا�� ���� �� ��
��د�� ر��ی �� ����ی �����د ��� : ��� از ������� ا��ا��ت 
��ز��ن در ا�� ��زه ��وم ا��ا�� ��ن ارز���� ������ رو��ی 
�� �زم ا��  ����� �� ا��س ���� ��ی ����� و درآ�� ا�� 

از ��ی ������ ������ ر��ی ��ز��ن ���رت د��� ��د.
و   �����  ���� ��ب   �� ��ز��ن   �������� ادا��  در 
��ب  ��د:  ���ن  و  ا��ره   ����� در   �����  ���� ��ق 
در   ����� در   ����� ��ق ����  و   �����  ����
 ����� ��ا���  و  وا���  �����د  ��ا��س  ��دا��  ��رت 

ر��� ������ ا��.
��ا���ر  روان   ���� ��زه  ا����   ��  ��� �� د��� ����� �� 
 ���� ��زه  در  ��ر���ن  ا��  دوره  ������ت   ���� و  ��ر��  
�� در ا���ا از ���د ��ز��ن و  روان از اوا�� ��داد��ه ا���ل �� 

���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان آ��ز ��د.
د��� ���اد ��ر��ن ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل 

 ����� ���� ��ی  و  ����ت   � ��  ��  ���� ادا��  در  ���ر 
��دا��.

������ ر��ی   ������  ������  ����� ر��  ����س  ادا��  در 
�����د   ��  ����� ر��ی  ��د��  و   ���� ��م ا��ار  ���ص  در 
آ���  ارز����  و   �����  ������  ����� ����ا��  ا����  و 

��د.  � �������� را ���
د��� ����ه ����ی ��� ���ت ����ه ��ز��ن �� در ادا�� 
 ���� ارا��  و   ����� در  ا��ام  رو��  در���ص   ���� ا�� 
وزارت  د���را����   ����  ��� ��ص  ����ران   ��  ������
��ا��   �� ����  ��ه  و   ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��، 

��د. ��ز��ن ������ را ���ن 
ر����  �����  آ������  ����ر��  د���   ���� ����ن  در 
 �� ���ان   ���  ���� در����  و  ���ا���   �� ��ا و  ����ر���ن 
������ ��ی  راه ا��ازی  از  ��ا����  ر�������ی   �� ا��ره 
���ی  ����� و ��ق ����� در روز��ی ������� و ����� 
و ����ش آز������ه از ۶ ��� در ����ر���ن ���� ��� ���ان 
���: ��������� ���� ا��ا�� ���ان ر���� ���ی ��د�� و 
���ان ��ا���� �� ��ر ������� ۱۰۰ �� ۱۳۰ ��� ��ده  و �����ل 
������ ��ی ����� و ��ق ����� در در�����ه  راه ا��ازی 
���،آزادی و ����اران در ��� ر��ه ��ل ��ا���� در روز��ی 

.����� �������

��ر�� ����ت و ���� ��ی ���ا�� و در��ن ���ل ���ر و ��� 
��ش �� ����� ��� ���� ���ان در ���� ��رای ����ان 

 ���� ر�  ��  �� ��ز��ن  ����ان  ��رای 
و  ��ص،����  ����ران   ��  �����
 ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ����ت 
��� و درآ��، ��ز���ی  ���ر، ����� �� ��ل 
آ��زش ����  ا��ام،  رات  ��� ا����  د���ر 
و �����ی �����ت ����  ا����ام  ��و  در 

����� ����ار ��. 



١٠

پیام سلامت
���� اول ��داد ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
���، �������� ��ز��ن در ا���ا ���� �� ���� �� ����ع ��� 
در��ن  ����ت  ارا��  ����� ��ی  در����  و   ������ ����ت، 

������ و ��������� �� ����� ��� ���� ���وق ��ی 
���: ���� ����ت ����� و  �����  ���ر  ��ز������ در ��� 
���� ��� ��د، در ��ر��  ���م ����ت ���� و ����ت ��� 
�� ���رات ��ز������ در ����� ا��ح ���د از ��د�� ����� 
���� �����.در ادا�� د��� ر�� ����� ر��� ���ا�� و در��ن 
 � ����ران ����ت و ���� ��ی ����� را ���  ��� ����
�� ����  ا��اث ����ر���ن ���� در �����،����د ���وی  ��د 
آ������،   ��  �����  �����،����� �����ات  ا�����،���� 
 �� ����زی ��� ا��ار و ��ب ���� ����� ��د 
�������� ��ز��ن در ���ص ��ب ���� 
 �����  ���� ��ق  و   �����
و   �����  ���� ��ب   :���
��ق ���� ����� در ����� در 
��رت ��دا�� ��ا��س �����د 
 ����� ��ا���  و  وا��� 

ر���  ������ ا��.
������ در ����ن ���� �� ���ر 
��  ����� ا���� ���ت وز��ان   ��
در  �����ری  ����ت  در���ص 

��م ا��ار��ی در���� ا���ل ��دد.

����ران ������  ����ت و ���� ��ی 
����ع ���� ��رای ����ان 

���د�� ���� ��رای ����ان ��ز��ن �� ���ر �������� 
�ز ������ ۹ ��داد ��ه در  و�� ���دی � و ��� از ����ان و �
�� ����ت و ���� ��ی ��ا�� و در��ن  ��� ����ار �� 
��ط  �� ��م ا��ار��ی  ��� ����ت،  و  ����ران   ���  ����
در��ن  ����ت  ارا��  ��� ��ی  ��  ���� د� و  �����ت   ��
�� ���� �� ���� ����ق ��ی  و ��� �����   �����

 ���� ر� ��ار  ��ز������ ��رد �� و ��
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�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
و  ����ت ر����  رو��  ��ر��   �� ��وه  ��زد��   ا��  در   ،���
�����ى ������� �� ����ران و ��ا����، آ���� ا��ا��ت ��رت 
ر���� ���ى  ���ان  و  ��ر��دى  ��م ا��ار��ى  ��زه  در   �����

��ی  � ������ �� ��زد�� ���ا� ����
از در�����ه ����اران ��ان 

��ی،  � ������  �� ����  ���� ��  ����� ر��  ����س 
� ا���ب  وا�� ����� و ��� � ��� ���ی ���دزاده �
 ��� � ا����  ���ن  د���  ��اه   �� ��ز��ن  ر��� 
�� ��ا�� و در��ن ���� ��� ��ان  ����ت دا�

��د��.  از در�����ه ����اران ��ان ��زد�� 

ا��  در   .���� ��ار  ��ر��  ��رد  ��م ا��ار��  ا��  از  ����ران 
���ن ا���� ر��� ����ت دارو�� ���ا�� و  د��ار د��� 
در��ن ���� ��� ���ان  �� ���اه �����ن ا�� در�����ه 
ا�����ت  در���ص   �������� دارو����  ����ى  و 
 ����� ��م ا��ارى ���� �� ��ف ������ ر��ى ��� ا��ا�� 

��د��. ����ت ر���� و ����� در ا�� ا��ر ارا�� 
��ا����  ر���� ���ى  ���ان   ،����� ����س   ����  ��
��� ������� ���د�� از ����ت ���� در ا�� در�����ه 
 ����� از   ����  �� دا��   �����  ���� و  ��ب  ����ر  ��آ��� 
��در در��ن ����� در ا�� ا��م  د�� ا��ر��ران و ا���ر��ان 

��د. ��و���� ����� و ���� 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
������ ر��ی   ������  ������  ����� ر��  ����س  ������ق، 
��ز��ن �� ���ر در ���� ���س از ����ر���ن ���� ���� 
����س  ���ر   ��  �� از   ����  �� ��زد��  ا��   �� ��د  ��زد�� 
���� ���� �������� و ���� ����ان ���� ����� ��ز ���� 
 ����� ��اد و د��� و��� ����� ر��� ���ا�� ودر��ن ���� 
����ت  ��زد��  ا��  در  ا������.  ��ل   �� ��ق  ���ل   ���
و  و در��ن  ���ا��  ��� ��ز��ن   ����  ����� ز����  در  ����د 
���� و ���ر �� ��  ��ز ا��ان ��رد ���دل ��� ��ار   ��� ����
ذ����  ��ز�����ی  ���د  از   ������ ����ان  ��ف  از  �زم  ���ی 

��رت ����د.

 ︋︣ر︨﹩ ﹝︀︧﹏ و ﹝︪﹊﹑ت ︨︀﹝︀﹡﹥ ︨﹫﹠︀ 

���� ��ر�� ����� و ����ت ������ ���� ���� ��داد��ه 
������ ر��ی   ������  ������ ر�������  ����س  ���ر   ��
���ل  در��ن  و  ���ا��  ر���   ����� و���  د���  ��ز��ن، 
و �����   ������ ��� ر���  ���و ����ی  ��ق، د��� ������ 
و   �������� ر��� ����ت   �� ا��ادی  ا���  ����اده، ����س 

ا���ء ��� ���� ����اده در ���د ���ا�� و در��ن ���� 
��� ���ل ��ق ����ار ��.

 ������ از  ��ار��   ،����� د���  ا���ا  در   ���� ا��  در 
��د  و���� ��ا�� ا����ار ������ ���� در ���ل ��ق را ارا�� 
و  در ادا�� ����س ر�� ����� ��� ���ن �� ��� ��ز��ن در 
���ص ����ن د�� �� ������ ����، از ����� ��ز��ن ��� 

����� د������ �� �� ���� ا������ ���� ا��ع داد. 
د��� ���و����ی ��� ���ن ��ر���� ���ده ��زی ������ در 
و  ��د  ارا��   �����  �� را  آن  ا��ادات  و  ����ت  ��ق،  ���ل 
������ت ���� ا���ء ��� و ������ ������ ������ ر��ی 
 �� را���   ���� ��.در  ��ا���   ��� ���دل  و   ���  �� ��ز��ن 
�����دن   ��� و  ����ار  آ����  ���س   ����  ������  �������
��ره ای از ����ت، �� ����ن ���� ��� ���� ������ ����ف 
از  ������ه ای  ����ت،   ��  ���  �� ���ر   ������.��
 ����  �����  ��� در  ���ری  ��رت   ��  ���� ��ای   ������
��دد. در ����ن ����س ����� ��� ��ردا�� از ������   �����
 ����  ��� و   �������� در��ن،  ��در  ر����،  ��ش ��ی 
��د��  ��و��، ا���ر ا���واری  ����اده ��� ا����ص در دوران 

��دد. ����ه،����ت ����د������ ����ف  �� در ���� 

��ی  � ������ �� ���� ���� ��زد�� ��زده ��
��ز��ن از ����ر���ن ���� ���� 

در ا�� ��زد�� ��ه راه ا��ا�ی ����ر���ن ���� ����، ����� 
��ز  ���� ��ز��ن ��ا�� ودر��ن ���� ��� و ���� �� 

 .���� ر� ��ار  ا��ان در ���ص ا�� ����� ��رد ��
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 ���� در��ن  و  ���ا��  ر���   �����  ������� د��� 
���ر   �� در����   ���� ا��  ا����  ���ن   �� ���ر  ��ب   ���
��د���ن و ���ان ����ت �����  �������ه، ا��م،  ا���ن 
از   ���  ۹۲۵ و  ��ار   ۱۳  ،���� ��ل  در   :��� �� د��،  ارا�� 
��ر���ن ر���  و ����اده ��ی ���� ��ی ���� ����� ��ب 

���ر ز�� ���� ���� و ����ت ����� ا�� ���� ا��.
 ����� از   ���  ۳۴۷ و  ��ار   ��� ���اد  ا��  از  ا��ود:  وی 
�������ه  ��ز  و   ���  ���� ��ز�����  و  ر��� ���� 
در  د���   ��� ��ار   ۹ ��د��  و   ����� ����اده �����ن   ��

��د���ن و ا��م ز���� �� ����. ا���ن ��ی ���ان، 
  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ب ���ر ���ن ��د: 
ا����  در���ص  ��رای   ����  ����  ����� ��ا��س 
����� و����  ���و��؛ �� ا����ل ز��د ��ود �� ا�� ���ر 
��ر���ن ������ و ��اردادی و ������ ا���ر��ان  ��ار ��� از 
ا��  ز������  �� ����اده �����ن �� �����   �����  ����

���ر ا��وده ��د. ���� در ��ب 
د��� ����� �� ���ن ا���� ا�� ���� دارای ���� ����� 
��ر�����ن  ������،  دا���،ز��ن، ا���ل، د��ان ����� و 
���: ������� ������� ��� از  ���وره و رژ�� ��ا�� ا��، 
۶۵ ��ار ����ت �����؛ ۴۳ ��ار ����ت ���� ����� و 
��د�� �� ۹ ��ار ����ت �����، ��� از ۱۰ ��ار دا��ان 
 ���� در��ن  و  ���ا��  در   ����� ��ارد  د���  و   �����

���ر �� ���� ����ن ارا�� �� ��د. ��� ��ب 
در��ن  و  ���ا��   �����  ������ ��د:  ا����  وی 
����اده   ���� ���م  ��ا��س  ���ر  ��ب   ���  ����
 ����  �� ����ری  از  ������ی   ��  �����  �� ������ ا��، 
 ������  ���� دارد،   ��� ��  ���� و   ������ او���،   ����
��رت   �� ����ده ای  ر���� ��ی  ا��ع  و  ��ا��ان ��   ��
 ��� از   ����  ��� ا��اد  در����  و����  آ��ر  �� ���د، 
دا��� د����، ���ر��ن، ���� ��ن، ا���� وزن و د��� 
��ای  ��ل  و   ��� ��ل  در   ��� و  �� ��د   ����  ����
������ ����� آ��� ������ ر��ی د��� �� ��د و ���� ��رد 

����ل ��ار �� �����.
����ران    ����� ���ل  ��ر   �� ��د:   �����  ����� د��� 
 �� ا��   ���  ۴۵۹ ��ود   ��  ���� ا��  ز������  د����� 
ار���ط  در   ���� ا��   ����� ����ت   ��  ���� ��رت 
 �� ����ر   ����  ����  ���� ��و��   ��� ����ران   ��  ،�����
����� ��� و �� �� ��ه ����ر ����� ���، ��� 

�� و �� ��� ورز�� �����. ا

  ﹝︖︖︑ ﹟︣︑ ﹤︐﹁︪︣﹫︎ ﹤︋ ︤﹫︤ات ︎︫︤﹊﹩ 

در  ���ر  ��ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���   
 ����� ��ل   �� ��ل  در  در����   ���� ا��  داد:  ادا�� 
د����ه  ������ا��،  د����ه ��ی   ���� �������  ��

�� �� ��ود ۱۴ ��ار  ارا�� ����ت ����� ���
���ر  ��� در ��ب 

 :  ��� ���ر  ��ب   ���  ���� در��ن  و  ��ا��   ��� �
 �� �� ������� �� ����� ا�� ���� در��� در ��ل �� ��ل 
راد�����ی،  آز��������،  د����ه  ������ا�،  د����ه ��ی 
 ��� ����ن  �����رد   ۱۰ از   ��� ا����ر   ��  �� ا و  ز�  ��  ���

��ه ا��.
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آز��������، 
و  ورز��   ��� راد����ژی، 

�����رد   ۱۰ از   ��� ا����ر   ��  �� ا
����ن �� ارز دو��� ���ر ��ار و ۲۰۰

���ن ��� از ۱۰۰ �����رد  �� ا  ������
 ���� ا��،  آ���   ���� ��آورد  ����ن 

و  راد����ژی  �����ا��،  د����ه   �� ��ه، 
�� زودی  د����ه ��  د���  و  راه ا��ازی  آن  آز������ه 

��ا��  ��ا��� ������ن   �� ����ت  ارا��   �� ��در  و   ���
��د.

۱۵ و   ����� و   ����  ۱۰ از   ��� ا����  ���ن   �� وی 
����ت    ����  ���  �����  ��  ���� ا��  در  �����ر 
 ���� ا��  ��ود��   ۱۲  �����  :��� �� د���  ارا��   �����
�������ه، ���� در�����ه �� ����� در  �������ه  در ��� 
��� ��� �������ه،دارو���� ��ی ��ف ��ار داد  و ������ 
��د���ن،  ��� ��ی ����� ��ف ��ار داد در ا���ن ��ی 
�� در���� دا����ه  ���ان و ا��م و ���م ����ر���ن �� و ��ا
 ����� ����ت   ���� ا��  ����ن   ����  ��  ����� ���م 

ارا�� �� د���.
 ���  ����� ����ت  ارا��  از   ������  ����� د��� 
 ����� ��زی  (��ار  ا���ری   �� ��ا در  �����ر   ۱۰ و   ����
��ر���ن و �����  ��ز) �� ��رت ۲۴ ���� ��  ��� ��� و 

��ز ��� داد. ���� ��� و 
 ��� ��د��   ��� ا����  ���ن   �� ادا��  در  ���ول  ا�� 
ا��ا��  را  ����ن   ����  ��  ����� ����ت  ���ی  ر���� 

��و��؛ (د���) ��ف  ���ی و��وس  ���: در اوج ���  د��� 
��ر��ی  �� ���� ���م ����� ��اردادی، ر���، ������ و 
و ��� ����ران ��ص ��� ���� در ����� ا�� ����ری 
 �� ����ری  ر�������ی   �� ��د��  ��������ن  وا را 

���اه دا��.
�� ��زی  و  ا�����ارد��زی  از   ������ وی 
ورود  درب  از  ��ورد��   ۱۲  ������  ��� ������ن 
ا��اث  ورز��،  �����ه  راه ا��ازی   ��  ���� ا�� 
������ا��،  �����،ا��ق  دا��ان   ،��� ا��ق 
���ز����،  ا���ا����ه،  آز������ه،  راد����ژی، 
 �� ��ف  ���ا���  ��و�� ��ی  و   ���� ا��ق 

��ل ��� داد.

  در آ﹠︡ه دی ﹋﹙﹫﹠﹉ ︋︡ا︫️ 
︾︣ب   ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و 
︡ ﹢ا﹨︫︡  ﹋︪﹢ر ﹋﹙﹠﹌ ز﹡﹩︠ 

و  ���ا��  ر��� 
 ���  ���� در��ن 
 ������ ���ر  ��ب 
 �� در  ��د:  ا��م 
ارا��   ��  ����� ��ل 
��رو  در   ����� ����ت 
 ��  ����  ���� ا��   ������
 ����� ������ت  ���ز   ���
و   �� ���ر  ا����ا�� ��ب 
ا����ام  ��و  ��ر���ن   ���� �زم  د��� 
���ر ��ای ا���م ������ت �����  ا���ن ��ی ��ب 
�� ���� �� و روز�� ��ل �� ���، �� ���ان ��و��، ����� 
����� ��ی ����� ا���� در ���، ��دد و ا��ف و�� ز��د 
���� و ���� �� ��� از ���و ���� و ���� ����� ��د و ا�� 

.���� �� ��رت  ��ر ��ر�� ��د 
���ا��  آ���ه  ������ ��ی  از   ���  ������  ����� د��� 
در�����ه  راه ا��ازی  را  ���ر  ��ب   ���  ���� در��ن  و 
ا��  ���ن  و  �����ات   :��� و  ��د  ا��م  ا��م  ا���ن  در 
���م  دا����ه  ���ز   ���  �����  ��� و  ��ه  ��ا��   ����

.����� �����
��ای  ���ی  ��ار   ��� ز���   ��  ���� از   ������ وی 
و  داد   ��� �������ه   ��� در   ���� دی �����   �� ا��اث 
��� ���ز ��ی �زم  ���: ������ دار�� در آ���ه ��د�� �� 
از وزارت ���ا��، ���داری و د��� ار��ن �� ذی ر�� �� 
��ز  ��ر���ن و ����� ��� و  دی ����� ��رگ و ���� ��ای 
�� �� ��ا�� ����ت ����� ا��    ���� ���ر ا��اث  ��ب 

 .���� ����ده ��  ���� را ����ر 

 ������ :����� د��� 
����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 

���ر ��ا��س ���م ���� ����اده ا��،  ��ب 
������ �� ����� �� ������ی از �����ی �� ���� 

���� او���، ������ و ���� ����� دارد، ���� ������ 
�� ��رت  �� ��ا��ان �� و ا��ع ر���� ��ی ����ده ای 
�� ���د، آ��ر و���� در���� ا��اد ��� ���� از ��� 

دا��� د����، ���ر��ن، ���� ��ن، ا���� ��ن و د��� 
���� ���� �� ��د و ��� در ��ل ��� و ��ل ��ای 

������ ����� آ��� ������ ���ی د��� �� ��د و 
����ل ��ار �� �����. ���� ��رد 
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 ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
����ی  دارو���� ��،  در   ���� ��ار  ����ش ۱۵۰  ����ران؛   ���
��ن ����ار و ۹۰۰ ��� در ��� ��ی ����� ����ر���ن ����، 
ا����ار   ،����  ���� ��ار  از ۹   ���  �� راد����ژی  ����ت  ارا�� 
����� �� ��ر و ����ری ��ی ���� ��ای ������ ��ر در ���� 
ر���   ��� در����،   �� ��ا  ���� �� ����ران  ا��ام   ���� �� ��ر، 
��ی  از  ����ر  ��ار   ۳۲ از   ��� ����ش  ���و�����،   ����
 �� ��ه  ارا��  ����ت  از  د���ی  ���� ی   ����� �����ن 
����� ��� از ۱۳ ��ار ���ی ��� ���� در ��ل ۱۴۰۰ ا�� �� 

����ان �� ����� آن ��دا����.

  ︢︎︣ش ١۵٠ ﹨︤ار ﹡︧﹥ در دارو︠︀﹡﹥ ﹨︀ی ︋︡ا︫️ 
﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران و در﹝︀ن︮ 

���و�� در��ن و دارو�� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران 
���ان ��د: در ��ل �����  ��� از ۱۵۰ ��ار ����ر �� در د�� دا��� 
��� دارو�� ��ای ���� دارو��ی ��د �� دارو���� در�����ه ����ی، 
در�����ه ��ی  دارو���� ��ی  و   ���� ���  ،�����  ������

�����  ������� ��ا��� ��ده ا��.

د��� ���ا����ل ���� زاده ���اد دارو���� ��ی ���ا�� و در��ن 
���: ۱۰۰ در��  ��د و  ����ران را ۱۲ دارو���� ا��م   ��� ����

��ا��� ������ن �� ���� دارو در���� �� ����.
وی �� ���ن ا���� ������� ��ا���ت ����ط �� دارو���� در�����ه 
 �� ��ا در  دارو����   ۱۲ ���ن  ا ��د:  ���ان  ا��   (OPD) ����ی 
�� از  ����ران و��د دارد  در���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
ا�� ����ع ۳ دارو���� در ����ر���ن ���� ��� و ۹ دارو���� در 

در�����ه ��ی ����� ������� ���ل ا��.

︩ ﹨︀ی  ︋ در   ︣﹀﹡  ٩٠٠ و  ﹊︤ار  ︫︡ن  ︋︧︐︣ی    
️︓︺ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︋   ︋︿﹚︐﹞

در ادا�� ���� د��� �����ری و ������ ���ا�� و در��ن ���� 
��� ����ران ا��م ��د �� در ��ل ����� در ��� ��ی ����� 
�� از ا�� ���اد ۵۴۵ ����ر���ن ����ار و ۹۰۰ ��رد ����ی دا���� 

��رد ��� ��� ��ا�� ��ار ������.
ا��اد در ��� ��ی ا���ل،  ا���� ا��  �� ا��م  ز��� ���ی زاده 
ز��ن و زا���ن، ��ا�� ز��ن، ��ا�� ��دان، دا��� ز��ن، دا��� 
��و�� ����ی ����، ا��ود: ������� ��اوا��  ��ادن، �� �� �� و 

����� �� �����د ��ا�� و در��ن 
 ����  �� ����ران در ���   ��� ����

����اده ��ی  و  ��ر���ن   ��  ������ و   ����� ����ت  ارا�� 
 ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ا��  او����   ���  ����
 �� ����� ��م  از   ��� ا��   �� ر���ن  ��ای  و  ا��  ����ران 
��ا��  ا��م  ��ای   �� ����را�   ����  ��  ��� �� ��د،  ا����ده 
����ران  �� ��ا�� و در��ن ���� ���  در��� ��د �� ��ا
��ده ا��، ����ت و ������ ��ی ا�� ����� در ���  ��ا��� 

�� �����ه ���� و ���� ����� ا��.   �� ����  ��
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 �� ������ ����ط  �� ۵۶۵ ��رد و  ��و��  ����ی ����ط �� ��� 
��� ز��ن و زا���ن �� ۷۴ ��رد ��ده ا��. وی در ادا�� �� ���ن 
 ���  ����  ���� ����ر���ن  در   ��� ا��ق  ���ن ۳  ا  �� ا���� 
���ل و در ��ل ���� ر���� �� ا��اد ��� ���� �� ����، ���اد 
و  ��د  ���ان  ��رد  را ۵۴۵   ����� ��ل  در  ��ه  ا���م  ��� ��ی 
���: ��ود ۶۵ در�� ا�� ا���ل ���ال و ۳۵ در�� ������ ��ده 

ا��.

 ️﹀﹡ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن  ︎︣︑﹢︨︀ز  د︨︐﹍︀﹨︀ی  در︮︡   ٨٠
د︖﹫︐︀ل ﹨︧︐﹠︡/ارا﹥ ︠︡﹝︀ت راد﹢﹜﹢ژی ︋﹥ ︋﹫︩ از 

﹩︐﹀﹡ ️︺﹠ ٩ ﹨︤ار︮ 

����ل وا�� راد����ژی (�������ری) ����ر���ن ���� ���� 
��� ����ران ��� ���: ۸۰ در�� د�������ی ������ز ����ر���ن 

��� ����ران د�����ل ا��.
����ر���ن  �������داری   ��� ��د:  ���ان  آ����  روز��� 
ا����ان   ���  �� ��ا ������ا��،  ������ز  د�������ی   ��  ����
د�����ل  راد����ا��  و  ��������ی  و  ����ر��  د����ه   ،(BMD)
و ������ ��ر���� راد����ژی آ����گ ���� �� ����. وی ا��ود: 
 �������� دارای   ������  ��� ����ر���ن  �������ری  وا�� 
 �� ����ت ر����  آ��ده  و  ��ده   (GE8) ��رن  ������ا��  د����ه 
���: ا�� وا�� �� ���ان ���  ����� ��� ���� ا��. وی 
�� ارا�� ا�� ���� در ��� ����ر���ن ��ی �����  از ���ل ���� ��ا
����ه ����ت  ���� ��� در ��ل ۱۴۰۰ �� ��� از ۹ ��ار ��ا��� 
��د: در وا�� راد����ژی ����ر���ن ��� ��  ��د. آ���� ���ن  ارا�� 
����ر ��� ��دن ��� ر���� ���ی ��ا���� ����ی و ������ 
 ����� �� �����  �����  �� و  ����ه ���� ز��ن  ��ش �� ��د در 

��� ���� ���� ر���� ��رت ���د.

︽﹙﹩ در  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︫  ︉ ﹋︀ر و︋  ︵ ︬︭︐﹞ ا︨︐﹆︣ار  
︉ ﹋︀ر ︵ ︤﹋︣﹞

د��� ���� ������ ��اد ر��� ���� �� ��ر 
در��ن  و  ���ا��   ���� و 
����ران   ��� ����
ا����  ���ن   ��  ���
 ������ ��ای 
۱۴۰۰ ��ل  در   ��ر 

����� �� ��ر و 
 ���� ����ری ��ی 
و  �� ��ر   ���� در 
 �� و   �����  ����
��ا���� ����ت ارا�� 
از   ���  :��� �� د��، 
��ر���ن  از   ��� �� ��ار و ۵۰۰ 

 ���� ا��   ����  ��� ����ران  ��ز  و   ��� ���ه ��داری   ����
.���� ��

 ︒︻︀︋  ️﹀﹡ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن  ️ ﹨︀ی  ﹫﹛︀︺﹁  ︩ا﹁︤ا    
︡ ﹫﹞︀ران︫  ﹋︀﹨︩ ا︻︤ام︋ 

����ران  ������ د��� ���س ��ر�� ���و�� ����ر���ن ��� 
�� ا��م ا���� �� ا��ا�� ������ ��ی ����ر���ن ��� در ��ل ��ی 
�� در���� (���از،  ا��� ا��ام ����ران از ا�� ���� در���� �� د��� ��ا
ا���م  ا��ام ��ی  ���: ���اد  ����� ا��،   ���� ا��از و ���ان) 
�� در���� در ��ل ۱۴۰۰ در ������ �� ��ل ۱۳۹۹ ��ه �� ���� ��ا

��ود ۶ در�� ���� دا��� ا��. وی �� ا��م ا���� ������� آ��ر 
���: ا��ام ����ر  �� در���� ���از ��ده ا��،  ا��ام ����ط �� ��ا
��� در���� ����ت ������ و در���� �� ����� د��� ���� از 
���� ��رای ا��ام ����� و �� در���� ���� ا��ام ا���ن ���� ا��.

  ︢︎︣ش ︋﹫︩ از ٣٢ ﹨︤ار ︋﹫﹞︀ر از ︨﹢ی ︎︫︤﹊︀ن 
︬︭︐﹞

 ���  ����  ���� ����ر���ن   �����  ������ ����ل 
��ل  در   ����� �����ن   �� ��ا���ت   �� ���اد  ����ران، 
��د:  ��د. ���ی ��د�� ���ان  ����� را ۳۲ ��ار و ۴۰۰ ��� ا��م 
 ����  ����  ۲۳ دارای   ���� ����ر���ن   �����  ������
دا���، ا���ل، ��ا�� ز��ن و زا���ن، ��ا�� �����، ار����ی، 
دا���، ارو��ژی، ��رو��ژی، ���، ا���ب و روان، ����، ��ش، 
 ������ و  ا���ب  و   ��� ��اح  و   ���  ،������  ،���� و   ����
 ����� ��ار���،  ��� ورزش،  و   �� ا آ�������،  ������ ��ی  ��را

���ر��ن و آد����، ����� ��ش و ��ا����ا�� ا��.

 ️︧﹡ ﹤︊︑︋︣ای ︨﹢﹝﹫﹟ ︨︀ل ﹝︐﹢ا﹜﹩؛ ﹋︧︉ ر  
﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران  ︋︦﹡﹐︥و﹢﹝﹨

در ادا�� ����ل ���� ��ن ����ر���ن ��� �� ��� ر��� ���� 
��د  ���و����� ا�� ���� در���� ��ای ����� ��ل ���ا�� ا��ره 
�� ا����ل  ���: در ارز���� و ��زر�� ا���م ��ه ��ل ۱۴۰۰ اداره  و 
��ن �������� و ����ا��� از ���� ��ن ����ر������ی ا���ن ا�� 

���� در���� در ��� ا���ن ر��� ���� را از آن ��د ��د.
�� ا����ل  ���� ر���� ��ر ادا�� داد: ۸ ����ر���ن از ��ی اداره 
��ن �������� و ����ا��� در ارز���� و ا����ر���� ���� داده �� 
����ران ��  �� وا�� ���و����� ����ر���ن ���� ���� ��� 
��� ۲۹۳ ا����ز ر��� ���� را �� د�� آورد. در ��ل ���� ۱۳

��ار و ۶۹ ��� در ���� ۳ ��ار و ۶۰۰ ����ار ��� ���� ���ا�� 
 ���  ۵۷۰ و  ��ار   ���  ،����� ����ران   ���  ���� در��ن  و 
ا��اد  و  ��ر���ن ����  از ����� ��� ���� ���دل ۷۰ در�� 
��ر���ن  ��� ���� آ��� و ۴ ��ار و ۴۹۹ ��� ���دل ۳۰ در�� ��� 

��ز����� و ا��اد ��� ���� آ��� �� ����.
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د��� ���ا�� ����� ������ ر��� ���ا�� و در��ن ���� 
 ���� در��ل   ���� ا��  ��� ��ی  ���ص  در  آ��دان   ���
زا���ن،  و  ز��ن  ��ا��،  دا���،  ا���ل،  ��� ��ی   :  ���
۱ و  اورژا��  و  ا�����ژی   ،�� ��، ای ��  ���د�����، �� �� 
 ��� در  در�����ه   ۵ و   ������  ��� ا��ق   ۱ ��رگ،   ��� ا��ق 
������ ����� �� ����� ۱۵۰ ��� ���ب ۱۰۳ ��� و ��� 

 ���  �����  �� را  در����  و  ���ا���  ����ت  ���ل   ���
ارا��  ��ه   ����� ��ا��   ��� ��ا����   ���� و   ���  ����

.����� ��
و  ����از  �����ی    ���� از   ۱۴۰۰ ��ل  ا����   �� ا��ره   ��  وی 
��و�� در ���ا�� و در��ن ���� ���  ���� ���رزه �� ����ری 
��در در��ن ������ ����� ��ا���ن  آ��دان ����ر ����� ا��ود :  
������ ای  و   ����� ����ت  ��ا�����   �� ���ر  در   ����
 �� �� ���اه �� ���ردی �� ����� ��� ���� ارا�� د��� 

 : ���� ���� ��� ����� ���  ۱۹۹۰۹

ا��ا�� �����ن ��ق ��� �� ���� 
�� ���ز ��ا��� 

ار��� ����ت 
����ر���ن ���� 

��� آ��دان 
 ����ر���ن ا��م ���(ره) ��� آ��دان(OPD) در ��ل ۱۳۰۶

ا��  �� ��ی   �� ����اب   ۲۵۲  �����  ��  �� ���ی 
 ����  �� را  ��ا��-در���  ����ت  و   ����� در��� 
�ع  �� از   ���  �� �� داد.  ارا��   ،���  ����  ����  ��
 ���� ����ت  ارا��  ��ان  ا��ا��  ����ر   ��  ����  ���
�� ����اده ���� ��� ���اد �� ��ی ا�� ����ر���ن ���� 
�� ۵۰۰ ����اب ار���ء داده ��.ا�� ����ر���ن �� ��ل ۱۳۶۲

و  ا��ان   ���� د��� ���   �� آن  از  و ��   ������ در ��ل 
 ����  ���  ����  ��  ��� و   �����  ۱۳۶۹ ��ل   �� ��اق 

����ر���ن ��دا ������ ��د را آ��ز ��ده ا��. 

��ل ١٤٠٠����ت ارا�� ��ه در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان

٤٨٤٠����� ����ی ����ن

٥٧٩٨����ی ا��ژا��

٢٠٦٨����ی ا��ژا�� �����

٣٥٩٤٠�� ��ا���� ا��ژا�� ���ال

٢٧٩٣٤�� ��ا���� ا��ژا�� �����

١٨٥٨���اد ا���ل ��ا��

٢٣٦٣٨١��� k��� ��ا��

٦٢٠���� در����

٣٣٧د�����

������ ���٤٥٩٨٨

١٠٩٠٩د��ا������

٤٨٩٧٥آز������ه

٣٩٠١٢راد�����ی

٨٠٦٢����� ��ا��

٥٧٢���ا�� ����

١٨٦٤٣٦در�����ه ��

١٧٣٤�وا������
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���دن   ���� �� ر�����ر  ��ر��  وا�� ������  •    راه ا��ازی 
�� ۸ ��� ����ی ���� �� ا����ار ����، �����ر و ����ت و 

ارا�� ����ت �� ۳۹۵ ��رد 
���ر   �� اورژا��  در   ����� ��د   ������ •    راه ا��ازی 

������� دا���
����ی   ���  ���  ۵۰ ا����ص  و   �� ��� •    اد��م 

��و�� ����ران ���� �� 
����ر   ۱۸۲  �� ����ر   ۷۸۵ ��و��   ��  ���� ����ران  •    ���اد 
���� و ۴۰۲ ����ر ��ز�����  ����� و ۸ ����ر ��� ����� / �� 

��ارد ���� ۶۳ ����ر ��ز����� و ۲۲ ����ر ��������
�� ر���ال ۳۷ ����ر  : ۵ ����ر  •    ���اد ����ران ار���� �� ��ا
��رد   ۵  /  �����  ��� ����ر   ۸  / ��ز�����  ����ر   ۲۴  /  �����

�� ۳ ��ز����� و ۲ ����ر ��� �����  ����
����ن  ����ل ا ����ن : ���� ۱۰۰  •    ار���ء ����� ����� ا
 ��� و   ����  / �����ال   �����  ��  �� ��� ���دن   ����  /
���ص   ���  ������ ا د����ه   ����  /  ���� ����ن  ا ���ن 

����
��و�� ��ی  و   �� ���  ���� در  ��ل   ������  ���    •

���ا��� 
•    ار���ء ��و��ن آ������ ��

•    ا��ا�� �����ن ��ق ���� �� ���� �� ���ز ��ا���� و 
�������ن ���� ���� �����ت 

•    ����� �������ی ���ی آی �� �� و ا��ق ��� و ار���ء 
�������ی  و   �� ��� ��  ���� ����� ��� ��ی  ����� ��ی 

���ی

����و�� ��و�� ،۱۲۷۷    �� •    ������ ���ود�� ��ی ����ط 
��� ��ا�� در ا��ق ��� ��رگ ����ر���ن ��� ا��م ����� 

��ی ��ا�� ا���م ��. (ره)  و ۵۱۱۷۷ 
و �����ی ��ی   ��� �� ار���ء �����ات �����  و   ����    •
���� ���� ����م د��� ����� :  ���� ۱۱ ��د ��� ا������� 
۳ ��� ��� و��ه - ۶ ��د ������ر��� ���� ����� - �� 
��ار  ��واژ-۲ ��د د����ه  ��د ����� ������ -۲ ��د ��� 
���� -۱ ��د ����� ���ر - ۴ ��د ���� ��� -۱ ��� - ۱ ��د 

 ���  - AED د ��ازو ��ر���ل - ��د ��ازو ا���ل -۳ ��د��
�� �� ار ۲ ��د -۱ ��د د����ه دی �� ��ک -۱ ��د ����� 
ا�����پ -۱ ��د  ر��� -۱ ��د ����و���پ ���� ۶ -۵ ��د 
 �� ا د����ه   ۱  - ����ی   ۵۵ ا�������ر  ��د   ��  -  ������ ا����ا
��رد����ا�� - د����ه �� �� ا��� و�����ت ������ از ���� 

�� دی رو��ت و������ د�����ل و...
�� ����ردار �����د  •    ����اری اردو��ی ���دی در ����� 

وا�� ���� ����اده در ��ل ۱۴۰۰:
•    ۱۹۹۰۹ ��� ����� ��� ���� دارای ��و��ه ����اده،  

���� و �����ر �� ���� 
���ر  د����،   ��  ���� ����� ا��اد  �����ی  و   �������    •

��ن، ا���� وزن و����، ���� ��ن 
 ���  ������  ۵۴۶۳  �� ������ان  ��ا����   ���� •    ارا�� 

 ����
��دک ز�� ۷ ��ل  ��������ن و ���� ر�� ۹۱۴   •    وا

۱۶۱۷  �� ���دی  د���را����   ���   �����  ���� •    ارا�� 
����ان ��� ���� 

 ��� ��و��  ��������ن  وا ��رگ  ��وژه  ���دن  •    ا��ا�� 
��در در��ن در ���ر �����. ����� ��� ���� و 
•    �������ی ����ا��ن د��� و ��� �� ���ان ٪۴۵

��د��ن ٪۸۶  ���� ����    •
��د��ن ز�� ۲ ��ل �� ���ان  ��������ن  •    ���� وا

٪۱۰۰
��د��ن ۲ �� ۷ ��ل ٪۸۲ ��������ن  •    ���� وا

A و������   ���� دوم  ��رت  ���دن  •    ا��ا�� 
��د��ن ۲ �� ۵ ��ل �����ن �� دا����ه ���م ����� 
��وه ��ف  ��دک (�����  از ��� ۱۴۰۰ ��� ۲۰۰ 

��دک)  ۳۸۵
 ����� و   ����� ��وه   ������ ��������ن  •    وا
دارای ���� ����� آ��� ��دی ����� ��ه از �� ����� 
 ���� ��ر��   ۹۶ ���اد   ��  ����� ����ل  ����وا��ر  و 

اول، دوم و ��م
��روری،  و   ����� ��در،   ��� ���� ��ی  •    ��ا���ا�� 
������ان  روز  و  ا����ان   ���� ����ان،   ���� ����ن، 
 �� و���ری  ���زی  ���رت   ���� آ��ز��   ����� ��ا��س 
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ر���� ����� ��ی ���ا��� 
 ��� ۲۷ �� •    ���اد ��ا���� �� ���� ��� ���وره ۲۳۹۰ ��� 

������ ا���ب و روان ار��ع ����  ��
•    ������ت دوره ای ����� ���� �� ���اد ۶۵۴ ���

���� آ��ز�� در را��� �� ���� روان �� ����ر   ۹ ����    •
آ��زش ��ی ��� ���ری

ع آ��ز�� •    ���� ����� آ��ز�� ���� روان �� ��� ����
•    ��وه در���� ��� ����ران ��� آ�����ژی در ���ص 

���� ����ت روا������� در را��� �� ����ر���ن ����ش و 
•    ����اری �����ر ����ن و ا���س 

��س ��ی آ��ز�� و و����ر از ���� وا�� آ��زش  •    ����اری 
در را��� �� ���� روان

 ��  ���  ۳۹ ���اد   �� ��د���   �� ا��ام  ��ارد  •    �����ی   
�� ��ارد ��� �����  ۲۳ ��� ��� ����� و ۱۶ ��� ����� ��ده 
��ارد   ��� و  ا���م  �زم  ار����ت  و  ���وره  ����ی  ز��ن  در 

����� ا��. ����� ��� در��ن و �����ی �زم ��ار 
•    ������زی و ا���م آ��زش �زم و ا���د �����ر ����� و 
ا��ا�� ���دن ��م ا��ار ���� در ���ا�� و در��ن آ��دان ����م 

�� ���� ����� در ��� ���� ����اده
و  ����ران  ����ل  و  �������ی  �����ی  ���اد  ع  ���� •    در 
��� و���� و ا��ا��ت و �����ی ����ران ��� ���� ���� 

��� ���� ����اده در ��ل ۱۴۰۰ ���� �� ۴۵۰۰۱ �� ����.

  HSE ︤ارش ︻﹞﹙﹍︣د در﹝︀﹡﹍︀ه ︮﹠︺︐﹩ و﹎  

 ��� ��ق  ����� ������ت   ����� در�����ه   ۱  ���� در         
در  و  آ��دان   ���  �����  ���� ��اردادی  ر��� و  ��ر���ن 
��اردادی  �����  ��ر���ن ر���  و  ا�� ����ت ���   ۲ ����
 ���� ��اورده ��ی   ���  ���� در��ن,  و  ���ا��  ��ز��ن 
آ��دان، ���� ���و���� آ��دان, ���� ���ط ���� و �����ات 
��ز آ��دان  آ��دان، دا����ه و دا����ه ��� آ��دان, ���� ��ی 
 ���� و  ارو��ان  ��ز  و   ��� ���� ��ی  ��ر���ن   ،������ و 
ارا��   ������ و  آ��دان  ������ن ��ی   �� �� ���ری   ���
�� ��دد.������ ��� ���ز ����� ا�� ��ه در�����ه ����� 

���و��ی   ��� ����ر   ���� ������ت  ا���م   �� ��در  و  ���ز 
در ��ل ����    �� ���� ��ق �� ����  �������ری ���� ��ی 
آ��دان  در��ن  و  ���ا��  �������ری  �����  ��ر���ن  ������ت 
آ��دان   ���  �����  ���� �������ری  ���� ��ی   ���� و 
����ش  و  ا��  ا��   ��  ���� �� ا���م  ��ل  در  ��ارداد   ���  ��
���� ����� آن ���� درآ��زا�� ������ ��� ��ز��ن ��ا�� 

��د.
��ز���  ������ت  ا���م   �� ��وه  ��و��  ������ ����ری  در   •
 ��  ���� ��ر���ن   ����  ���  ���� ��ا��  ��ور  و  ���ر 
و  ����ری   ��� ��ق,  ���� ��ی   ۱۹ ��و��  ����ری 
��و��   �� ������ن  ��ر   �� ��ز���  ,������ت  ��ر   �����
آ��دان  در   �� �� ���ر  ��ا��  در    ����  ���� ��ر���ن   ۱۹
��د��. ا���م   ۲ ���ره   ����� در�����ه  در   ����� ا��   ��

��و�� ۱۹���    Rapid ��� اد ����ر ز��دی��� ������    •
��ارش ا��ا��ت  ��ر���ن ����ک در ا�� ���� ا���م ������. 
 � ��� در ��ل ۱۴۰۰  در�����ه �����  در  ارا�� ��ه  و ����ت 

ذ�� ارا�� �� ��دد.
ا���م ��� Rapid ����� ۱۹������ت ��ز��� �� ��ر������ت ���� ��ر���ن ��������ی������ت ���� ��ر���ن ر��� و ��اردادیرد��

۲۳۳۴۹۰۲۴۰۳۱۴۴۷در�����ه ����� ���ره ۱

-۶۳۴۲۶۵۱۹۷در�����ه ����� ���ره ۲

���۲۹۶۸۳۵۵۲۶۰۰۱۴۴۷

و����   ۶۴۶۵ ���اد  ����؛  ������ت  ا���م   �� ��وه   *     
در�����ه  در   �����  �����  ����  ����   �����  ����
 ���  ������ اورژا��  ����ت   ������ و   ۱ ���ره   �����
در   ۱۴۰۰ ��ل  در   ��� �������ه  ��ر���ن  ��ا����  و  ���و��� 

ا�� ���� ا���م ��ه ا��.
����ل ��ا�� ز��ن آور  ���ی و  •          ������� ارز���� ا��ازه 

��ر  ����
و   ���� ا����  �����ات  ر���  ارز����  و   �������           •

���ا��
•          ارز���� ر��� ��اد ������� ����د

��ر ����� •          ��ر�� ��ادث ���� و ���� از 
��ا�����ی  و  ����� ��وژه ��   �� روزا��   ����� •         ���رت 
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��ری ��ری در ���اری
•          ��ر�� و ����� ����� در��ا�� ������ی �������� 

���� دارد. �� ����ام ���ز �� ��زد�� و ��ر�� ��ا ���� ��ه 
���� ��ی   HSE ��������ن  ������ ��ی   ������           •

�������ری.
SDS ���م ��اد ������� ����د در  •        ���� و ��وزر���� 

���اری
در �����  �� ���ه  و ���ه  آ��ز��ی �����  ارا��            •

����د
•          ���ر�� در ا���م ������ت ���� 

HSE ر و�� •          ����� ��م ا��ار��ی ���� 
•          ��زد����ی ��ون از ����� ��� �� و وا�� ��

    ﹎︤ارش ︻﹞﹙﹊︣د وا︡ ︑︀︨﹫︧︀ت و︻﹞︣ان       

����ران   ��� ����ن  ا ����ل   ۹۰۰۰  ��  ����  �����         •
��و��  ��و���� در آ���� ��� 

��� ��ی  در  ا��� ��   ��� و   ��� ��ز   ���  ����          •

����ر���ن
����ن ���� �� �����  ��ز ا •          ��� و راه ا��ازی ���ن 

۳۰ �� �� ���اه ا��اث ���ر ���ا����
•         ��ز��زی آ�����ر ��ا�� (���� ����� ����ر و ������ 
و   ����� ��ارداد   ��� ���اه   �� و...)  ����ن  و  ��ق  �������ی 

����ار
����ن ��ز  �� �����  •         ��� و���ه ��داری از د����ه ا

۳۰۰ ���� در د����
���� وات و ��ا��  ��� در�����ه ��س  ����ر ۱۰۰   ���     •
ا��ا�� ر����  و   ���� ���� ر����  از  �� ����ر ������ی 

���ی ����ران ��� ���� ���
•          ����زی ���ن ذ���ه ���ب ����� ���� ����ب و 

����� ���
•         ���� ا���ر ���� ا��م ����� (در ��ف ���ه ��داری)

���� ������ در ����ر���ن و  •         ��و�� ���� �� ۶۰۰ 
در�����ه ��ی ����� 

•          ����� و ��و�� د����ه ��ی ا���ر �����ر در 
��� ��ی در����

•          ��ز��زی ��� ��د���� ا���ر دارو��
�� ��د���� ���ی ��� آ������� ���  •    ����زی 

����ن ���� �� ����� ۳۰ �� ��ز ا و راه ا��ازی ���ن 
 ���� ��ر�����ن   ����  ���  ���  �����  ��          •

���� ����ن ���� ��رت  د��ار ا��ار ���ی ��� ���ن ا
•         ��وع �����ت آ��ده ��زی و ا���د ز�� ���� ��ی �زم

��ر�����ن  ����ری   �� ���ن  ��زی  ���ده  �����ت           •
��وژه ���� ��ز ۲ �������ه آ��دان

��ز��زی   ���ا����  ���ر  ا��اث  و  ���ن   ���          •
آ�����ر ��ا��

����� آ�����ر •         ����زی ������ت 
 ������ •          ����� و ��و�� ����ر و 

•         ����� �������ی ��ق و ����ن 
•         ����� ����ت ����ب

•          ر�� آ���ی ����ر���� و آب ���ی ���� آ�����ر
د����ه  از  ���ه ��داری  ����اری  و   ����� ��ارداد   ���          •

����ن ��ز �� ����� ۳۰۰ ���� در د���� ا
������ر و درا�� �� ��� ��� •         ا����ل 

•         ����زی ����� ��ق و ��� د����ه آ�����ور 
��ق  ��ان  ا��ا��  ����ن  ا ���ص  ���ان   ����          •

در�����ه ��س
•         ������� ��� ��� ���ک �� 

•         ��� ��ا�� 
���� وات و ��� ����� ز�� ��ا�� ����ر ۱۰۰   ���         •

•         ���ه ��داری

د��� ���ا�� ����� 
������ ���� ���ا�� و در��ن 

���� ��� آ��دان در ���ص ��� ��ی 
��� : ��� ��ی ا���ل،  ا�� ���� در��ل ���� 

دا���، ��ا��، ز��ن و زا���ن، ���د�����، �� �� 
��، ای �� ��، ا������ی و ا��ژا�� و ۱ ا��ق ��� 

��رگ، ۱ ا��ق ��� ������ و ۵ در�����ه در ��� ��� 
������ ����� �� ����� ۱۵۰ ��� ���ب  و ��� 

۱۰۳ ��� ���ل ����ت ���ا��� و در���� را �� 
����� ��� ���� ��� و ���� ��ا���� 

��� ��ا�� ����� ��ه ارا�� 
.����� ��
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و  ����� ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
در��ن ���� ��� آ����ری؛ ����ه ������ ����ل ��� 
ا���  روز��ی  در  دا��؛  ا���ر   ��� ����ر���ن  اورژا�� 
 ��� ز��  ��ا���ن  ��ا��ی   ۶ ا��ا��   �� اورژا��  ورودی 
��و�� را در اورژا�� ����ر���ن ��� �� ��ا در   ���� ���

آورده ا��. 
اورژا��   �� ��ا���ت   ����� روز��ی  در  ا��ود؛  وی   
روز��ی  در   �� ��د   ���  ۶۰  ��  ۵۰ روزا��   ،��� ����ر���ن 
����ران  ا��ا��   ��  ��� ����ر���ن  اورژا��  ورودی  ا��� 

��و���� ���اه ��ده ا��.
 ���� در   ���  ��� ����ر���ن  اورژا��   ��� ����ل   

ا��ا��   ��  ����� روز��ی  در   ��������  :��� ���ص 
����� ��ا���ن ��ا�� ��ه ا�� و ��� ��ی اورژا��  ��
��و����  ����ر���ن �� ���� ��ی ��د را �� ����ران 

�� د���.
 �� ������ن  ؛ ����� ��ا���  ��د   ������ �������ن 

���� ����� آ����آ��ا و ������رد�� �� ��� آب ر��ش 
��� درد و ����  ����، ��ن درد، ��، ��� و �� ���� و 

ا����اغ  و  ا���ل  ��رت   �� ��ار��  ����ت   ���� و 
����ی دار��. ����� ���ا �� ��� و در���ی ر��ی �� ���� 

 ��� ����ر���ن  اورژا��   ��� ����ل   ������ ����ه   
��و��� ��ی  ���دن  ر����  ��رت  در  ؛   ��� ����ن  در 

ک  ����� و��وس  ا��  در���  ز��دی  ا��اد  ���اد  ���ا��� 
��ا��� �� و ��ا������� �� ر���� ��ارد ���ا���، زدن 
ا��  ���ر  در  را   ��  ��� وا ��دآور  دوز��ی  ��ر��  و   ����
���رت  ���ان   ������  �� آن  از   ����� و  ����ری   ���

.���� ��ری 

��و�� در ����ر���ن  ز�� ��� ��� ��� 
���� ��� آ�����ی 

در  ؛   ��� ����ر���ن  ژا��  ا��  �� ����ل   ����� ����ه 
��ا���ن  ��ا��ی   ۶ ا��ا��   �� ژا��  ا�� ودی  �� ا���  �ز��ی  �

��� ��اه ��ده ا��.  ��
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 �� ��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان، �� 
��ر���ن آز������ه در ��ل  د���ر ������ و ����ری ���� �� 
���ی  از ��ا����  از ����  ۶ ���   ���م ا��م ����، ا���ن ����� 
��ا�� �� �� ا�� ا��، ر���� ��ا���� ����ص ��ا���� ��ر��� 

را در �� دا��� ا��.
 ��� ��ر���ان ����  ا���  ا���م ��ه،   ��ا��س ������� 
 �� آز�������  ا���م  ��ای    ����� ��ر   �� ����ل  ���ان   در   ��
 ��  ������  ����� ����� ���ی دارد،  ����ر  ��  ���ز �� ����� 
���ی �� ��ا��ن ادا��  ا�� رو��  ����� ���ی در  ����ر���ن ��ق 

����� ��� ���ان  ��ه ا��.
  ������ ا�� ��ارش، از ��ورد�� ۱۴۰۰ ����� ���ی ����ران ������ 
از ���� ۶ �� ۷ ��� ���ل ��ه ا�� و ��ودا ���اد ۱۲ ����ر ��� از 
��وع ���� ��ری ��� ����� ���ی �� ���� �� ���� �� ���� 

ز��ن ا����ر و ا��ا�� ر�������ی ��ه ا��.
ا��  آز������ه   �������  ���  ۱۳۹۹ ��ل  ��ه  �����ر  از 
��و�� �� ��رت �����  ���ی  �����ر���ن  ا���د ��ه ا�� و ����� 
روزی ا���م �� ��د و ����� ��� ��و�� ��� در ز��ن ۲۴ ���� آ��ده 
��و�� �� ��ر ����� ��  �� آ��ر ا�� ��� در ز��ن ���  �� ��د 

���اد ۳۰۰۰ ��� در ��ه  ر���.
آ��ر ��ا���� ������ آز������ه ������ �� ��ر ����� ���اد  ۶

 �� ��ار ��� و آز�����ت ����ران ����ی ���اد ۳۰ ��ار ��� ا�� 
روز ��ی  در   ����� ������ ��ی  راه ا��ازی    �� �� ر��   ���  ��

������� ا�� ���اد ا��ا�� ����.
�������، ��ر��ن  ��� ��� ��ی �������ژی،   در ��ل ���� 
ا���ا،   ،����� ����وب  ��ن،   ���� ������ژی،   ،�����
��ق  ����ر���ن  آز������ه  در  اورژا��  و   ������� ��راز�����ژی، 

����� ��� ���ان  ���ل �����.
����ن ذ�� ا��،  از ��ل ۱۴۰۰ آز�����ت ����� ����ر���ن �� 
��� ��� ��� ا���م �� آز������ه ����ر���ن  ������ و در�����ه 
د���  ����� ��ی   �� �����ن  و  ار��ل  ���ان   ���  ����� ��ق 
ا���م �� ��د �� ���� ��ه ا��، ار��ل ����� �� �� ��ر� از ��� 

و ز��ن ����� آن �� �� ��ا�� ����.
 ��  ��������  ��� ������ژی   �����  ����  �� روزا�� 
�������ل ������ دارد  ����ران و ����� ����� آز�����ت در ��� 
������ در ا��م ��روز و �����ت ر��� ��� �����ن ������ژ��� 

��� �� و ����� ����� آز�����ت در آز������ه ���ر �� �����. 

ود����م  ���ی � ر���� ��ا��� از ���� 
آز������ه ����ر���ن ��� ��ان 

 ��� ��ق  ����ر���ن  آز������ه  در  �ز  �  �� ����اد   ۶  ���� از  ���ی   ���� ��ا��  ا��د 
��� ��ان، ر���� ��ا��� را �� ��اه دا��� ا��. 
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د��� ر�� ����� ��� ����� روز ����اده و ����� ��ز������ن 
در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ������ر   ��  ����� در 
��ار   ۱۲ از   ��� ���ن  ا  �� ��د:  ا��م  ����ران   ���  ����
��� ���� ��ه ا��� و ���� در ���� ۴ ��ار و ۸۳ ����ار ��� 
از  و   ����� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����

����ت ��زه در��ن ا����ده �� ����.
از  ��� ���دل ۶۹ در��  ا���� ��� ��ار و ۳۳۳  ���ن   �� وی 
�������ن ������ ������ و �� ��ار و ۷۱۷ ��� ���دل  ����ت 
��د: �� ��ار و ۵۱۴ ۳۱ در�� ��� ��ز������ن �����، ����� 
�������ن زن و ��� ��ار و ۵۳۷ ��� ���دل ۵۴ در�� از ����ت 

��� ���دل ۴۶ در�� ��د �� ����.
 �� ��ا���   ��  ��� ��ار  ����� ��ود ۳۶۵  در ��ل  ا��ود:  وی 
�� در���� ���ا�� و در��ن ���� ���، ز������ ����ت  ��ا
��ر���ن  آن  ��ر   ��� ��ار   ۱۴۶ ��ود   ��  ،������ ��ار  در���� 

��ز����� و ا��اد ��� ���� ��د��.
����ت  ��ز������ن  در��   ۱۰۰ ا����  ا��م   �� ادا��  در  وی 
 ���� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  از  �����ه 

ارا�� ۱۴۶ ��ار ���� �� ��ز������ن �� 
����ران  ���� ��ا�� و در��ن ���� ��� 

 :��� ����ران  ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� 
۱۴۶ ��ود   ����  �� ��ز������ن   ����� ��ل 
 ���� د� ����ت  و  ��ا���  در���   �� ��ا  �� ��ر  ��ار 

��د��. 

ار���ء  ��� ��� ���� ����اده  ���: ��ف  ����اده دار��، 
��� ���� ����اده ���� ��� �� ����.

ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران �������ی، 
�������ی ��ی   ،����� ������ت  ����ل،  آز�����ت 
����ه از ��� ����ری ��ی ���  روا�������، ��ر�� ��ا��� 
و ا���ی �����، �����ی ����ری ��ی ��ص ���� د����، 
آ��،  و   ���� وزن،  ا����  و   ���� ا���ل   ،��� ���ر��ن 
����ل ����ری �� را از ���� ����ت ���  �����، در��ن و 

��د. ���� ����اده �� ��ز������ن ا��م 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��د:   �����  ����� د��� 
����ران، �� ��� ��ان و ����� در ��ل ���� �� ����� 

���� ��ز������ن و ��� ر���� ا�� ��� ���� ا��.
��ا���  از   ������ ر���� ����   ����� ا��   �����  
و  ���ا��  ����ت  از  ��ز������ن  ر�������ی  ������ن، 

����ران را ���ن �����. در��ن ���� ��� 
��داد��ه  ��م  ا��وز  ر��� ���ر،   ����� در   ۱۳۸۶ ��ل  از 
 ����� و  "����اده  روز  ���ان   �� ذی ا����   ۲۵  �� ��ا�� 
ا����ب ا�� روز، ��ن  � ��ه ا��؛ ���  ��ز������ن" در
��ول آ�� «�� ا��» در ��ره ا���ن �� �� ����اده و ا�����م 

���� ��ی آن ��دا���، ���ان ��ه ا��.
������ در ��رای ����� ����� ا���ق ��� �� ا�� ��د 
 ����� ر��� ���ر   ����� در  روز   ��  �� ��ز������ن  روز   ��
�� ������ روز ��ای ا�� ����ر روز ۲۵ ذی ا���� ����  ��د 

روز ����اده ��د.



٢٤

پیام سلامت
���� اول ��داد ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��  
 ��  ������  ��� در��ن  ا��ر  ر���   ا���ا��   د�������  ���ان، 
��ا���  ���ری،   ���� ��ر��،  از   �� ا��ود:    ���� ا��  ا��م 
د��� ����� ��������   ����� و  ���اری  ���د  ����ان   ��رای  
د���آ������    ����� و   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ��ز��ن 
 ���  ���� در����  و  ���ا���   �� ��ا و  ����ر���ن  ر���� 
���ان، از ��داد ��ه  ��ل ۱۴۰۱  ���ر ��  در ����� ��������ردار 
��� ����  ���� ��� ���ان، ���  در ��� د��ا������  

��� از ��ا���� ��ا����در���� ���د.
از  ��وه   ���ت،  ��و��،ا���،  ��وه،   ،��  ،� ��   :��� وی   
���ان   ���  ���� ور��ن  ���ا��    ����  ���  �����
� �� ����اده  �� �� �� ا��س آ��ر، ����� ��� ����    �����
��ود ۱۳ ��ار و ۶۶۹ ��� و ��  و ����  ��ود ۳ ��ار و  و ۳۷۲

��� ا��. 
 ����� از  ا����ده   ��  ���� ��ل  در  ا����  ���ن   �� ا���ا��   
���و��    آ��زش   ������ و  ��ی   ����   ���� ��م ا��اری  
��ر���  ر��  ا���د  ����  ارا�� ��ه �� وا�� در��ن ��� ������ 
��آ���  �� ��د  ��ش   :��� ا��   ��ه   ���� ��ا���ن   ����
��د   ا���م  ز��ن     ������  �� ����ه  ��ا���  ��د   �� ��دا��  
��ر��ی  ��ای   ���� دو  از    ���� آل  ا��ه  ز��ن    �� ر��    ��� و 
������ و���� از  �� ��ه ��ری  ��ای  ��و��ه ��ی ����ی  ����. 
��ر��   در  د��  ��رد   در    ������  ��� در��ن   ��� ر��� 

����ردار ��ف ��  ��دا�� ��ا����  در ����� ���

در ����� ��� ����ردار �� ���� ��ا�� ودر��ن 
�� در��� ��� در آ�� و��د  �� ��ا ���� ��� ��ان 

��ارد، ��ا���� ��ف ��. 

 ��� در��ن  وا��  در   ���  ۲۱  ���� ��ل  در   :��� ا���د 
��ر�����ن  ر����� ��    �� ��ر�����  ������  ����ل �� 
ا���د  ����ی   و   دارو��  ا��ر   �� ر�����   ،������ ا���د  
 � ��ر��ی ����ط �� �� و�� ������ ودارو�� ���ان ا�� و 

و��ر��  ا���د ����روری را �� ا���م �� د���.
ر��،   ���  �����   ��� ا���د  ��د:  ���ن   ���� وی    
����ی، �������  و ��� درا��ر���� ��� ��ر�� و������  �� 
 ���  ���� ودر��ن  ���ا��  و  ����ر���ن   ������ ا���  
���ان �� ر�� �� ����  ���  در ��ر�� ا���د �� ��� ����.

 ا���ا��  ����� داد:  �� ����ر ر��ه  ��ل  ����� ��� 
ا��ا��  ��ار داد  در ��ل ����  �� ��ف  ���اد ��ا   ،����
��ف    �� ��ا ا��ا��     �� �� ��ان   ���� آن  از  ا��؛   �����
 ��  ��  ���� ��ل  در    �� ��د  ا��ره  ��ا��  راد��  ��ارداد 

����راد�� ��ا�� در ���ان ��ارداد  ���� ��ه ا��.
 وی  ����� و ���� �� ������� ������ی ا��� ���� ��� 
 �� ��ا  �� ���ری   ����� و  ا���د   �� ر�����  در   �����
� و ���� ��� ر�� ����ت آ���   �� ��ف ��اداد  ���ان و 
�� در ����� ��آ��� و  ����ت  ��د   را ��� از ا��ا���� ���ان 

��ر���ن ���� ��� ������ده ا��.  د�� ����� �� 
ر��� ��� در��ن ��� ������  در��رد ������ ��ی آ���ه 
���:  �� ���� ��  ��� ������  ��ز��ن ���ا��  ا�� وا�� 
ودر��ن ���� ���  ���ان درز����  ��ف د�����، ��ف 
��ر وا����و���� ��ن  ��ر��  ���� و ا�������� ��ن رو�� 
 ����� ���زدر  ��رد  ا����ت   �� �� ��د  ��ش    ،���
��م ا��اری  ا���م و ��ا�� ��ف د����� �� ر�� ��د وار���ط  
 �� ���د  �� �����ت ��د در��ا �� ��ف ��ارداد  ��رت  �� ��ا
 ����  ���   �� ���د    ���� وا��از  رو��   ���� در����،  

�� ��د ا�� ا�� �� آ�� ا���ل ا���م ��د. 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��رس و ������ن، ����ل ��� �������ا�� ���ا�� و در��ن 
�������ا��  ا����  ر���   �� ������ن  و  ��رس   ���  ����
 ����� ا��ان و ��� ���ت ����ه ���م ����� ���از و ����ل 
����� ��ز��ن ���م ����� �� ����؛ در ا�� ���ص ���ان 
��و���� در ��ل دو ��ل و ���  ���� ��ا��  ��د: ��� ر�� ��
��اری ������  �� ر���� ��و��� ��ی ���ا��� و �����  ا��� 
 ���� ��ل  در  ��و���  ���رت  ����ران  �������ی   �� ���اه 
ر���� �� ����ن و ��ز������ن ���� ��� و ����اده آن �� 
�����ی ��ی  و  ا��ا��ت   �� ا��ود:  زاده؛  ��ذن  ا���  ��ده ا��. 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����   ���� ��ه  ا���م 
 ��� �����ات   ���� و  راه ا��ازی  ���ز  ������ن،  و  ��رس 
�������ا�� در�����ه ���ره (۲)، وا�� در �����ن ���ن ��� ��در 
��ه و ���� در ��ل ��ری ���� ��وع ������ ��� ���ره دو 

�� در ��� ر��ه  �������ا�� ���� ��� در ���از ��ا��� ��د 
در����  ����ت  در����  ا����ر  ��ت   ���� و  ����ران   �����

�������ا�� ���� ��ا�� ��د.
�������ا��   ���  ������� ��ا���ت  آ��ر  وی،   ����  ��
����وز از �� ��ار ��ا��� ����ر ��ده و ����� ����ت در���� 
���م  در����،   ����� رو���،  �������ا��  از  ا��  �������ا�� 
 ،��������� د���،  در��ن ��ی  ا�������،   ��� ��را���، 
ا��  در   ���� و  ����ان  و  ��ان   �� ���ر��ی   ،��� ��زن 

��� �� ����ران ارا�� �� ��دد.
را  �������ا��   ��� روز  ��داد��ه،  ��ار���ن دوم  زاده،  ��ذن 
و  ��د  و   ����  ����� �������ا��  ��ر  ��ا و  ��رگ   �����  ��  ���
����ه ��� ���� ���� �������ا���� �� در ������ ��و�� در 
��د��،  �� ���م ����� از ���� ��دم ��ن ���� را ا��ا 

��ا�� دا��.

���� ��ت ا����ر  ��� ر��ه ����� ����ران و 
 ���� ���� ����ا�  ���� ����ت در��� �� ��� د�

����ا� ��  ��� �� :��� ����ا� ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن  ����ل �� ���
������ ����ی ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن �� ����� ����ش �����ز از ���� 
�� ����ات و  ����ا���� و ������� �� �ز، وا�� در �����ن ارم ���از �� ا����ده از �� ��� ����ر در �
رگ ���� ��� ���از ا�� و ����ن در  ���ی در ���� ����اده �� ����ا� در دو ����  ا�����ت ���

����ا� �� ����.  ���� ����ت در��� ��� ���� ��ت ا����ر د� ��� ر��ه ����� ����ران و 
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 ��� ���ا�� ودر��ن ����  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ان، د��� ��ر� ����  ������ژ��� ����ر���ن ��ق ����� 
����ه ��ن در ۱۴ ژو��  ��� ���ان �� ���ن ا���� روز ����� ا��ا
 �� ���ز  ���� در ��رد  آ  �� ����� �� ��د  در ��ا�� ���ن ��� 
��ن و ��آورده ��ی ���� ا��� ��ای ���ت ��ن ا��اد ا��ا�� 
������ن  ���� ا��ود: ا�� روز ������ ����� ��ای ��ردا�� از ا��ا
داو������ و ��ون د����د ��ای ا��ای ��ن ���ت ��� ا��.

︀﹡︀︧﹡ا ﹟﹫ ︣ای ﹨﹞︊︧︐﹍﹩︋  ﹢ن  ︻︀﹝﹙﹩︋  ا﹨︡ای  ︠ 

 د��� ����  ادا�� داد: ��ز��ن ���ا�� �����، ����� ��� 
ا����� ا����ل ��ن، ا���� ��� ا����� ���� ��� و ��ل ا��� 
������ن ��ن �� ا���ق  و ا���د�� ��� ا����� ��ز��ن ��ی ا��ا
����ه  از ��ل ۲۰۰۴ ���دی ( ۱۳۸۳)،۱۴ ژو�� را روز ����� ا��ا
��ن �����اری ��د�� و از ��� ���ر�� ��ا���� در ا�� روز ��ای 
 �� روز  ا��  ا����ب   .���� ������ ر��ی  ������ن  ا��ا ��ر��ا�� 
��وه ��ی ��ن و ����ه   ���� ������ ���� ��و���ر ���ا������ 
��رگ   ��� ا��  از   �� ��ن  ا����ل   ��  �� ��د   ���� ����ه 

������ ز��دی ��د.
 ������ �زم �� ��د آوری ا��، ���ر ����� ��ل ۲۰۲۲ ا��ای 

��ن  ����� ��ای ������� ��� ا������ ا��.

  ا﹨︡ای ︠﹢ن ﹫︧️ ؟

 ��  د��� ���� ����� داد: ا��ای ��ن ������ ر� �� د�� 
��ن  دو���  ا���ن  روی  از  و  داو������  �� ��ر   ���� ��د   ��
��د را ���� �� ���. ��ن ا��ا ��ه �� از ا���م آز���� ��ی 
�������ی و ����� ����� �� ����ر ���� ��اورده ��ی ���� ��رد 
����ران   �� ��ن   ����  ���� از   ��� و  �� ���د  ��ار  ا����ده 

��ر�� �� ��د. 
 ،����� ��ل  در  ���ر��ی   ��� ا و   �����  ����� ���ر��ی  در 
������� ا��ا ������ن ��ن را ا��اد داو���� ����� �� د��� �� 

در ���ل آن ���� در���� ��� ����.
��ن و ��آورده ��ی ���� ����� ��وری ��ای ������ ����در 

��ارد ز�� �� �����:

��ز ا��ا ����ه ��ن ��ز ���� ������ و ��ت �� 

��د  �� �� ر�� ������ ��ی � ��ن ��ده ���� ا�� 
�� ��ای آن و��د ��ارد  ����� در د��� ���ز �����
و ��ای ��ت ��ن �����ی از ����ران، ��آ��� ا��ای 

��ن ����ن ��� راه ا��. 

-    ز���� �� از ������ی ����� �� ��رداری و زا���ن ر�� �� ����
-    ��د���� �� از �� ���� ���� و ��ء ����� ر�� �� ����

-    ����ران ���� �� ا����ت ��ن و ��� ا����ان
-    ا����ت ار�� ��������� و ����ران ��� ا����

-    ����ران ��و����
-    ��ا�� اورژا��، ���� و ��ادث

�� ��� ا��ا��ت ����� و ��ا�� ������� ��ار  -    ����را�� 
�� ����� ���ز �� ��ن ����� ا��، ا�� د����� �� ��ن ا��� و 
�� �� آن ���ز دار��،   ����� ��آورده ��ی ���� ا��� ��ای ��� 
���ر��  ����د ��ن ���� در ����ری از  ����� ��ا�� ����. 
د��ه �� ��د ا�� در ا��ان ������ن ���� ���اره ���ن داده ا�� 
�� �� رو��� �� ��ع دو��� و ������� در �� ��ا��� �� ا��ا ��ن 

ذ���� ��ن ���ر را ����� �� ����.
������ن  ا��اء  ������ن ��ن ����ص  ا��ا از   ���� ��  وی 
�� ��ون ��� دا��� ��ن ��د را ا��اء �� ���� �����   �����
��د:  ���ز �� ا��ای ��ن در ���م ��ل ��ل و ������ ا��، 
ا����ل   ��  ����  �� ����� و  د�����  و   ذ����   ��� ��ای  ��ا 
��ن �� ��ورت ا��. ا��ای ��ن داو������ ��ون د����د و 
���ً� از روی �� ��ع دو��� ���� ����� ������� و ا����م 

ا������ ����� و ��و�� ����� ا��اء ��ن �� ��د.

﹢ن    ︠﹤﹠﹫    ︲︣ورت ﹝︭︣ف︋ 

 ا��  �������ژ��� از ������� در��ا�� ��د:  ارزش ����ی 
��ن را ����� در ��� دا��� ����� و �� ���ف ����� و �� ���ار �زم 
��� ������ �� ���� ����ری از  آن �� ��� ����� ���ود ��ن 

��ن و ��آورده ��ی ���� ���وم ���د.

   ا︑﹢﹜﹢گ  رو︫﹩  ︋︣ای  د︨︐︨︣﹩ ︋﹥  ︠﹢ن ﹋︀﹁﹩ 
﹫﹞︀ر  ︋︣ای︋ 

 ����� ��� �� ��� �� ا��ان  ا����ل ��ن  �� ��ز��ن  �����ن 
�� ���  ا����ده از ا����گ را در ��ارد ��ا�� ��ی ا����� در ��� 
دا��� ����� و از ��ا��ی ا����ل ��ن ا����گ ���� ���د. (ا��ای 
��ن ا����گ ز���� ا�� �� ��ن ��د ����ر را ��� �� در �� �� 
��ا�� ������ ر��ی ��ه ����� �� ��� آوری �� ���� �� در ��رت 
���ز �� ����ر ��ز��دا��ه ��د. �� ���� رو�� ا����ل ��ن ا����گ 
�� �����. ا��ای ��ن ا����گ ا��� ����� �� ��د ز��ا ��� ا��� 
 ���� �� ����� ���� از ��ن ا��ا�� ��د د���ی (آ��ژن) را 
 ،���� ����ب   ����  �����  �� ا  �� �� د��  ا�����ن  و  �� د�� 

��ن ���� ��ای ����ر در د���س ��ا�� ��د.)
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��و��، ����ء   - ��ود ۷۵ در�� از ����ری ��ی �����ر ����� 
����ری دارد.

�� (��ا�� ����ری زا)، ��� ا���ن و دام  -   ��ود ۶۰ در�� 
����ک �����.

��آورده ��ی   �����  ���� د���   �� ا����دی  ز��ن  و  ��ر    -
����ل   ��� دام ��  ��دن  ���وم  دام ��،   ��� و  ��گ  دا��، 

����ری �� ����ر ز��د ا��.
-  ��� ����ری ��ی ���� ا����ل ��� ���ان و ا���ن در ا��ان 
�� ��د.ا��   �����  ��  ������� در  آ��ده  ���ر��ی  و��د   ��

:����� ����� ��وه ��ی در ���ض ��� ا�� ����ر��� �� 
��ر���ن  ����اران،  ����ن،  �����ن،   ���� ا��ادی   
���ورزان و در ����� ���م ��دم ����� �� ���  ����ر��ه ��، 

���س و ���ف ��اورد��ی دا�� �����.
از  ���ان:   و  ا���ن   ��� ����ک  ����ری ��ی    �������  
�� ��ان  ���ان  و  ا���ن   ��� ����ک  ����ر���ی   ������
  ،����  ����� ����ر���ی ��ری، �� ����، �� ������ی د���ه 

����، ���ه ز�� و ا����ا��ای ������ن را ��م ��د.

  ﹨︀ری :

ک و ����ه ای �� در ا�� ��ش �� ��اش  ����ری و��و�� �����
���� ������ن ا���د ����د ���� ���ا��ت و��� و ا��� و 

 ،���� راه  از  و  ���ان ��ر   ���� ��ش  ا����ل:  را���ی 

�����ی ��ی ����ک �� ا���ن و ���ان 
����ر از �����ی ��ی ����ک �� ا���ن و ���ان ����؟ 

ا��ع   ���� و   �ز  � ���ان   �� �����ه   ۲۱  ��۱۳  ������  
��م  ���ان  و  ا���ن   �� ����ک  ��ی  ����� ر��� 
��ا�ی ا��� ���ه   ��ا�ی ��ه ا��. ��� ا�� ��م 

:���� �� �� و ��� ��ا�� �

د��� ����� ���ه ������ن - ����� 
 ���  ���� ودر��ن  ���ا��  دا��� 

������ق ���ر 

��اش ��ی ����� (از ���� �����ن ���ط �� - ��� و ���� 
از ا���ن ����ل �� ��ری  ا���ن ���� ���ان ��ر - ����� ��� 

و���� آ��ده �� و��وس.
در  و  ���ل  در   ���� و   �� ����اری  از  ��دداری  ������ی: 
آ��� ���� ��ری -  ��������ن  وا و  زدن  ����اری ��ده  ��رت 
������ی از ��دد �� ��ی �����ار در ����� ����� - ������ی 
�� ��ی  ا����   - و���د  ����ی   �� ��د��ن  ��ن  ��د��  از 
و  ا��� ��زی   - ز����  ���ا���  د��  و  ��� آوری   - و���د 
��ز   �� ��ص   ����  -  ��� ���ض  در  ا��اد  ��������ن  وا
و   (  ���� ��اش  �� ��رت  و   ����  ���  �� ���ا��ت)   ������
�����ی ز�� �� آب ����ن �� ��ت ۱۵�� ۲۰ د���� و ��ا��� 
�� وا����ی ���رزه �� ��ری ����� در ���� ���ا�� ������ن �� 

��������ن.... در �� ���� ����� روز ��� ا���م وا

 (CCHF) :﹢﹍﹠﹋ - ﹤﹝︣﹋ ︤ی د﹨﹠︡ه︣﹡﹢︠ ︉︑   

ا���ن  ��ای   ���� و  دار   ��� وا ک  ����� و��و��  ����ری 
�� �� �� و ������ی ���اه ا��. ����ه ا�� 

��دن آن روی ���� -  ��� آ��ده �� ��  ��ش  را���ی ا����ل : 
���س ���� �� ���� - ��ن �� �����ت ���ان آ��ده - ���س 

�� ��ن �� �����ت ��ن ا������ی ����ر. 
���� ����ران - ��ا��زی دام  ������ی: ������� و در��ن 
از ��� ز���� ا���ن �� - ����� از ���س ��ن �� ������ی آ��ده 
ا���ن و ���ا��ت ���� - ا����ده از و���� ������ و ������ی 
��� - ������ی از ��� و ا����ل ���ا��ت ���� و ����ق  ��ش  از 
 ��� ����ر  از  ������ی   - دام  ����اری   ��� ����زی   - دام 
ا���د  و   ����  ��  ���� از   �� ��� و  ��دن   ��� از   - دام  ���ز 
����ر دام �� ���ان ��ر و ������ در  ��� -��دداری از  ���م �� 

دا�� ���زه و ����� �����.
︨︀﹜﹉ ( ﹜﹫︪﹞︀﹡﹫﹢ز ︗﹙︡ی)    

 �� و  درد  ��ون  و  ��ت   �����  ����� ����ری   ��  ����
(���� ا����ل ��� ا���ن و ���ادی از ���ا��ت از ���� ������ن  

��� ��ش ���ا�� و �� �� ����.
�� �� ا���ن و  از ���� ��� ��� �� ا����ل: ����  را���ی 
ز����ی  از   ��� �����اری  ����م  �� ��د.   ����� ���ا��ت 
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���� در ا���ن - ������ن �� �� ا��� �� دا�� ��ن ��� 
�� وارد ��ه و �� ��� ��� آ��ده ����ری �� ا���ن �����  ��

�� ��د.
 ��  ���� ز��  ������ن   - ����ران   ���� در��ن  ������ی: 
�� �� ا����ده از ���س  ��ش ��� �� ��ز ا����� - ������ی از 
 ���� ز�� ����ن  و ��ا���ن  ����ه  و  در  ��ری  و ���   �����
��د��ی  و  زا��  ��اد   ����  �� ا������  از  داری  ��د   -���� و 
� از���زل و ��� آوری و د�� ���� ز����  ���ا�� دا�� �� ��ر
- ���� و ����� ���ه �� و ���ف د��ار�� - ����� و ����� 
�� ���و�� - ���رزه �� ������ن و ���وم ����� ����ی  ا��

و���د.

   ︑︉ ﹝︀﹜️ ( ︋︣و︨﹙﹢ز )

و  ا���ن   ��� ا����ل   ����  ���� �� ����ری ����� ��د   �� 
������ - �� - ��ک - ���  ��و -  ���ادی از ���ا��ت  از ���� 
ا���ن  �� ��آورده ��ی دا�� ��  �� دام  از ���� ���س   �� ا�� 

����� �� ��د.
ع آن  ��  �� �� ��و�� �� ����  ���م  ���ی  ��  : ����ری   ����

��� �������ی �� ���� در ا���ن �� ����. ���� ا

آ��ده  ���ا��  ���� ��ی   ��  ������ ���س   : ا����ل  را���ی 
 - ��ه   ���  ���� �����ت  و  وازن  �����ت   - ��ن   ����
���ف ��� ��م و ��آورده ��ی ���� آ��ده ����� ���� ��زه - 
���� و ����� - ا����ل ����� از ���� ا�����ق ��ای آ��ده 

آ�� - ا����
 - آ��ده  دام ��ی  ����ر  و   �������  : ������ی 
ا��ل  ر����   - ��ا��  وا��  دا���ی  ��������ن  وا
���ا��  ���� ��ی  و  دام   �� ����رد  ����م  در  ���ا��� 
آ��ده - ��دداری از ���ف ��� ��م و ��آورده ��ی ���� 

��� �����ر��

 (︨﹫︀ه ز︠﹛) ︫︀ر︋﹟ : 

 ����� ا���  و  و���  ���ا��ت   ����� ����ری 
 �� ا�� ���س  ا����� در  ا���ن �� ��ر   �� ����ار������ن ا�� 
 ��  ����  �� �� ��د   ���� ��ان  دا��  آ��ده  ��آورده ��ی   �� دام 
روش ا����ل �� �� ��� ���ی - ����� و ��ار�� ��وز �� ���

 ���� ��ا���ی   ��  ������ ���س   ���� از  ا����ل:  را���ی 
�� دام آ��ده - ���� ا���ر��ی ز��ه و �������� آ��� در ر�� - 

���ف ���� آ��ده ���ا��ت ��� ��ه از ��ر��.
��� ��ی   ����  ����� ����ن   �� ��زا��ن  ������ی: 
��������ن  ����ک و ������ن آن �� ا��� ای از آب آ�� - وا
را  ����ری   ����  �� ���ا����  ��ا��زی  و  ���س  دا���ی 
���� ��آورده ��ی دا�� ��� : ���� - ���  دار�� - �� ����� 

و ا����ان ���ا��ت ����ک.

 ا﹝︀ ﹡﹊︀ت ﹝︗ ﹜️ ﹋︀﹨︩ ا︐﹞︀ل ا︋︐﹑ ︋﹥ 
︋﹫﹞︀ر︀ی ﹝︪︐︣ک ︋﹫﹟ ا﹡︧︀ن و ﹫﹢ان :

����ن ��رت روی ��ن ���ان  ����� از 
�����ی د�� �� ������� �� از ��ازش ���ان

 ا����ب از د�� زدن �� ���ا��ت و���د و ��� �����
ا����ده از ���س و د���� ����� در ��رت ذ�� دام (�� 

(����  �����
 ���  ���� ��آورده ��ی  ���دن  ���ف  و   ��� ������ن   

�����ر��ه (�� ����)
 در ��رت ��� ��� �� د��� ���ات، �����ی ��� �� آب 

و ����ن
 ،���� �� ����اری  ���ل  در   ����� ���ان   �� ��ر��  در 

��وه �� ���ت ذ�� ��ه ��� ����� د��� را ��� ��ی ������:
��دن ���� ����ه �� ��ای ������ی از ا����ل آ��د�� ��ی  ��ز 

�����
������ از ���ر ���ان در آ������� و ����م ��� ��ا

ا����ب از ��� ���ان ����م ��ف ��ا
����ل ���� ���ان (�� ��ر در ��ه از ۲ �� ۸ �����، �� ��ر 

در ��ل �� از ۸ �����).
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���و �����ن �� ������ دوم ��داد��ه روز ��� �������ا�� 
در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ������ر   ��  ����� در 
 ���� ����ت  ا��  دا��:  ا���ر  ����ران   ���  ����
 ،(��� (��زن   ������� درای  ���ردر����،  ا����و��ا��، 
ک و��، ��را��� در����، در��ن ��  �� ،��� ��دن، ���   ���

و ����� ��ی د��� و ������ت در���� �� ����.
 ���� ا��   ����� ��ل  در����  ��� ��ی  ���اد  �����ن   
��� ��ی  ���ن  ا  ��  :��� و  ��د  ا��م   ���  ۶ را  در���� 
ع  در���� �� ۹ ��� ا��ا�� ����� ا��. وی ������ ����
����ت ارا�� ��ه وا�� �������ا�� �� ��ا���� در ��ل ����� 
۱۲ ���اد  ا��  از   :��� و  ��د  ا��م   ����  ۷۸۷ و  ��ار   ۱۳ را 

 ����  ۲۷۸ و  ����ار  و  �������ا��  در����   ����  ۵۰۰ و  ��ار 
��ردر���� ارا�� ��.  �����ن ادا�� داد: ۶۰ در�� ����ت ��ل 
��ر���ن ���� و ����اده ��ی آ��� و ۴۰ در�� ��� ��   �� �����

��ز������ن و ا��اد ��� ���� ارا�� ��ه ا��.
درد��ی  در��ن  ��ای  �� ��ان  �������ا��  از   :��� وی 
���ن  ����ری ��ی  ���درد،  درد،  ��دن   ���� از   �����
 ����� ����ری ��ی  ران،  و   ����  ،��� ����ری ��ی  ���ات، 

��د. �� �� ا����ده  د�� و ����، درد��ی ����� زا�� و 
���ان  ����ران   ��� ����ر���ن  ��ا�����  وا��  ����ل 
��د: در��ن �������ا�� ������ �� ��د ا���م �� ��د و در ���� 
�� ���� ��ا�� ���� ا�� ا���ا��ی �� و و���� ��ی ���� 

دا��� �����، ���ز��ی �� ��د ����وت ا��.

������ا��   �� �� ��ا��  �������ا��  ��د:   ����� �����ن 
 ������ از  و ���� ��وری   ���  ��� ����دی   �� و ��   ����

��ا��� ��ی ���ا��� ا��.
��ر�����ن �������ا�� �� ���ر در �����ی  وی ��دآور ��: 
ا���ل  ز��ن،  از ���� دا��� ��دان،   ��� ����ر���ن   �����
���ز ���� در����  ����ران ����ی ��ه در ��رت   ��  ICU و  

ارا�� �� د���.

 آ﹝﹢زش ﹝︖︀زی ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹩

وی آ��زش ���زی �������ا�� �� ����ران و ����� ��� 
 ��� ����ر���ن  �������ا��   ���� ����ت  د���  از  را   ����
���: ������ی آ��ز�� در ���ی ���زی ��ای  ��د و  ���ان 
داده  آ��ن   ��  ��� �زم  ���وره ��ی  و  ک ��اری  ا���ا ����ران 
 ��� ����ر���ن  �������ا��   ����  :�� ��دآور  �����ن  �� ��د. 
از   ���� ���  ��  ���� روز��ی  ����ن  ��ی  در  وا��  ����ران 
ارا��  را  �� ۱۸ ���از��� �� ��ا���� ����ت �زم   ��� ����
�� د��. وی در ����ن ��� ����� ���د روز ��� �������ا��، 
��� ا�� ���� را �� ���ان ��� از ار��ن ��� ��� در��ن ��� 

��د. ����� در ����د و ��ز��ا�� ����ران ����ر ����� ����� 
 ���  ����  ���� ����ر���ن  �������ا��   ���� ا��   �����
 ��� ���ن  ا و ��  آ��ز  را  ������ ��د  از  ��ل ۱۳۷۱  ����ران 
�������اپ در ا�� ���� ������ و �� ����ران ����ت �������ا�� 

ارا�� �� ����.

����ا� �� ۴ ��ه؛ ��� ��ار و ۳۰۰ ���� ���
����ران ارا�� ��   در ����ر���ن ��� 

����ا� از ا���ای ��ل ���ی �� ����ن  ���: وا�� ��� ����ران  ����ل وا�� ��ا���� ����ر���ن ��� 
����ا� �� ��ا��� ������ن ارا�� داد.  �����ه ��� ��ار و ۳۵۱ ���� ���
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و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��ر�����ن ������، ز�����ی ز���� و ا��س ر��  ������ن، �� ا��س ��� 
�� در ��ل ��ی اول ���  ����  و روا�� ����دک وا���� �� و����� ا�� 
��ر�����ن، دو ��ل اول ز���� ��ای ار���ء ر��  وی ر� �� د��.از ��� ا�� 
����ی و ����� �� ����. و ����� ����ب و ����� ���� ا���ن دوره ای 

�� ا�� ا��س، ����� �� ��� ��در ��� ������� ����� ��ا��� ��رداری ا�� 
و �� ���� �� ا���� ا�� ����ع �� ���� در ��ا�� ���ن ��ا�� ���� ����� 
����� �� ��� ��در از اول �� ���� ا���� ��ا�� �� ۱۰ �� ۱۶ ��داد ��ه ���� 
������ در ۱۲۰���ر ���ن ����ار �� ��د.ا���ل ���، ���ر ���� ��و�� ��� 
��در "���� �� ��� ��ای ����� �����ار �� ��� ��در: آ��زش و �����"، ���ان 
��ه ا��.در ا�� ���ن، ����� ز��ی �� در ���ص ا�� ���، از ��ا�� ��� 

��ا�� دا�� ���� ���� ��� ��در ���� ��:   ���� ��

�����ی ���د�� ���� در ��دران ���ده 
�زا�� ا��م �� ��د  ر و � �� ��رت ���

 ���  ���� در��ن  و  ��ا��   ����� ��ر���س 
در  و��  �� ��������ن  وا ا��م   :��� ������ن  و  ��رس 
 ����� ������  �� ا��م ��ا���  در  و ���ده  ��ردار  ����ان 
 �� ���ده،  ����ان  در   ���� ���د��  �����ی  و   ۱۹
��د��، از او���� ��ی وا��   ���� آ��زش ��ی �زم را د�

����� ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس ا��. 

��در �� ��زاد ��� و ا��از ��د: ا��ات ا�������ژ���، روا��، �����، ا������، 
��ار��،  و   ����� د����ه   ����� ����ری ��ی  از  ������ی  ا����دی، 
������ ���� ��� ا��ا�� وزن در دوران ��ر����� و... �� ����.وی از ����� 
���� ������ی �� از زا���ن، ����اری  ��د:  ��� و ���ن  ���د�� �� ��در 
����� ���� �� ��ز��، ا��ا�� ����� ��اب،���� وزن،���� ��� ا���د�� 
�� از زا���ن، ا��ا�� د���ه ا����د �� ��� و آرا�� در ��در،���� ��� 
ا��� �� د���� و ���ر��ن و ����ری ��ی ���� در دوران ���د�� و���� 
.���� �� ���ده  ��در   �� ���د��  ا��ات  از   ���� ����ن   �� ا���  ر��� 
��ر���س ������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس، ا��ود: در دوران ���ع 
��و��، ��دران ���� �� ا�� ����ری �� ر���� ��و��� ��ی ���ا��� ���د�� 
ا���ن ���� �� ���� و �� د��� ا����������� ز��د در ��� ��در ��� ������� 
��ای ��زاد ا���د �� ���.ز��ی در ���ص �����د ������ ��رداری در وا�� 
������ ا�� ����، ا���ر دا��: در������ ��رداری ���ا�� و در��ن ���� 
��� ��رس، ���� �� ۵۵ ����ی ��ردار ��� ��ا��� ا�� دوران ��ار �� �����.

��د: ��ا��� ���ر و روزا�� ��ای �� ���� ۷ ����� در دوران ��رداری  وی ا���� 
�� ����ری ��ی ���� و �� ��رداری �� ��� دار��  ا�� و در ����ان ��رداری 
��ر���س ������ �� ���ن  ���اد ��ا��� �� دو ��ا�� ��ارد ����ل �� ر��.ا�� 
��، �����ی ��ا��� ��ی ���ر و روزا�� ��دران ����� در او���� وا��  ا�� 
������ ا��، ���: �� د��� ا���� و ������ ������ ��دران �����، ��د 
را��� �� از ��ر�����ن ������ �� ���� �� دا����ه ���م ����� در �������� 
�� �� ��ر ��ا���  ��ه ا��. ز��ی، در ���ص ��ا��� ��ی ���ر و روزا�� 
ا���م �� ����د، ���: ا��ازه ���ی وزن و ���ر��ن و ا��ازه ���ی ��� ر�� و 
����ن ��� ���� و ����� ���� ��رداری از ���� ا��ا���� ا�� �� �� ��رت 
���ر و روزا�� �� �� ��ر ��ا��� ا���م �� ����د و ������ ��ر�� ������ا�� �� 
ا���م �� ��د. ��رداری  �� در ���� ��ی �����  آز���� ��ی ������  و 
در  ��د:  ا����  ��رس،   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������ ��ر���س 
������ ��رداری ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس در ���ر ا��ا��ت ������، 
آ��زش ��دران ��ردار و آ��زش ��ی ��وری �� از زا���ن از ا���� و��ه ای 

����ردار �� ���� �� �� ��رت رو��� ��رت �� ����د.
��و�� اذ��ن دا��: در دوران  وی در را��� �� ا��ا��ت ا���م ��ه در دوران 
��ا��� ��ی  و   ����� و  ورزش   ،���� ��رداری  ��س ��ی  ��و��  از   ���
آ��زش ���د�� و  و  ��رداری  ا�� دوران و ������ ���� ��� در دوران 
��ا��� ��ی �� از زا���ن �� ��رت ���ری ����ار �� �� و ���، �� ��� 
���ع ����ری ��و�� ا�� آ��زش �� ���رت ���زی ����ار �� ��د و در��رت 

���ر ��د ��ردار در������، آ��زش �� ��رت ���ری ارا�� �� ��دد.
���ن، در ز���� �����ی ��،  �� ���� ز��ی، در دوران ��ا��� �� ��و�� و �� ا
��و�� در ����ان ��ردار و ���ده، ������  �� ��ان �� ا���م وا��������ن 

�����ی ���د�� ���� در ����ان �� �� آن �� آ��زش داده ��ه ؛ ا��ره ��د.
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 ��� ��در در �� ��ه اول ����، ���� ����� ��رد ���ز ��زاد ��ده 
 ������ ����ری ��  ا��اع  از  را  ��زاد  ��ا��،   ���  �� ��وه  و 
 ��� ع  �� ���ی ����   ،�����  ����  ������ ��در   ���  .��� ��
 �� ورودش  و   ���� از   �� ��زاد  ��ا��  ا����  ����� ����ه ی  و 
�� �� ۲ ����� ����� �� ��� ��در  د����� ���� ا�� و �زم ا�� 
 �����  ����� ���ا��  ��ز��ن   .��� ���ا  ادا��  ��زاد  ��ای 
 ��� .���� �� ���م ��زادان �� از ���� از ��� ��در �����   ��� ��
��در �� ۶ ����� ��اد و ا��ژی ��رد ���ز ��زاد را ����� �� ���. 
�� از ��ه ۶ �� ��� در  �� از آن ��زاد ���ز �� ا��ژی �����ی دارد 
���ر ���� �� و ��اد ��ا�� د��� ادا�� ���ا �� ���.�� �����، 
��ا��� ��ا�� و ���، �����ن �� ��� را ��� ����� ��ار �� د�� و 
ز�����ی  ��در   ���  ��  ����� ا��.  ����ار   ����� ��ا��  در  ��ی 
آ���ه  و   ����� ا��س  و   ���� و  ��د��ن  و  ز��ن  ���ی  و   ����

 �� �� و �������ار�� ������ ،�� ��� ��در ���
��دک  ��ده ��ا� 

 ��   (���� �� ����� ��  ���� ���� ��� ��در ( ۷-۱ آ
و   ���� �� ��ه  ��داد   ۱۰-۱۶  �� ���دف   �� ���ر  در 
���ر ���� ��ل ۲۰۲۰، «���ره ای ��� �� ���� �� ��� 
��در» ���� �� ����� ���� ا���ر ����� ��� ����� 

����� ����� ��در و���� ���� ���ب �� ��دد.

و  وا��������ن  ����ل  ����� ��ر  ����
در��ن  و  ���ا��   - ��د��ن  ���ا�� 

���� ��� ������ق ���ر

���ر ا��.
 �����  ���� ا��:   ����  ������ ا��ا��   ���� و���"  "آن 
����� �� ��� ��در �� �� ����� �� د�� �� ����اده �� و ��دم را 
 ���� ��ه  آ �� ��� ��در  ا����ری  و  ����� زود ����م  از ��ا��ی 
��در   ��� ��  ����� از   �������� و  ��و��   ،����� ��  ������ و 
��در   ���  ��  ����� ا����   ���  �� ا��.��ل ��ا��   �����
 ������ ��دران   ���� و������  ��د��ن  و����  ر��  در 
�����ار  ��ای   ���� اول  ��ه  در��   ������  �� و  ا��  ��ه 
از  در��  ����ه  �زم  ����ا��ژی  دوم  ��ه   �� ودر  ا��   ����
از ����� ������ ����� ����د.آ��زش  ��� ��در و����ه در�� 
���� ��د ��� ��دران ��در  �� �� ��دران  �� ��دران ��� ا�� 
��دداز   ����� ��دران   �� ��ور  ا��  و����   ����� دادن   ���  ��
��دران  از  ����اده  و�����  ز��ن  از   �����  ����� د���  ��ف 
��ر���ن ����ر���ن ��  ا���� و��ه دارد .���� ��� د��� آ��زش 
��ی ��دران  ��  �� ���ا��� ����  �����ا��� در����  ا��  و��ا
�� در دو �� �� ���� اول ���� �������  ���� ���� ����� ��ا 
 ���� د���  ا��م،   . ��د  ��ا��  ��دران  ��ا����  ��ال  ز��ن 
ا�� و ��� ��ای ����� ����� ��زاد �� ��� ��در، ������ دارد. 
���د�� �� ��زاد در آ�� ۲۳۳ ��ره ���ه آ��ه ا��. در ا���ای 
از  ����ر   .« أَوَْ�دَُ�ّ�َ  �َ�ْ�ِ�ْ�ُ «وَاْ�َ�اِ�َ�اتُ   :������ �� ��او��  آ�� 
�� ��ز�� را �� د��� آورده ا��.  واژه "ا��ا��ات" ��دران ����� ا�� 
ا�� ��دران �� ��� ����� ����� و ����ی �� ��زاد ��د ��� 
�� د���. ������ ��آن ��ت ز��ن ���د�� را �� ����� «َ�ْ�َ�ْ�ِ� 

��ده ا��.  َ��ِ�َ�ْ�ِ�» �� ����ی دو ��ل ���م ���ن 
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د��� ��� ���ی ����� ر��� ���ت ����ه و �������� ��ز��ن 
در ����� دوم ��داد��ه روز ��� �������ا�� را ����� ���. 

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
روز  ��ه  ��داد  دوم   : ا��   آ��ه  ا���ن  ���م  در   ،  ���  ����
 �������� از  ��ردا��  ��ای  ا��   ����� �������ا��   ���
����ران  ��ای  را  ا����ل  و  ���ک  ��د،  ���رت  و  دا��   ��  ��
در   �����  ��� ��ا����  ��زوی  �������ا��  ار���ن �� آور��.   ��
��ان ����   ��� �� ��ا��   �� ا��  ����ران   ������ در��ن 

����ا��  و  ��ن  ز��� ���  از  و  ��ه   ��� وارد  ����ران  ���ت  و 
�زم  ����.ا������  ر����   ��  ����� و  ��ادث  د���   ��
�� دا��، ا�� روز ��� را �� ����� ��رگ �������ا�� و �� و��ه 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ��وم  �������ا���� ��ی 
�� در �����د ا��اف ���� و در���� ����� �� ���ز �����   ���
����� در�� ��� ورز�� ����� و �����  ��� ���� از ��� 
��ض ����� و ����� روز ا��ون ا�� ��� ز����� و ُ����ش را 

از در��ه ��او�� ����ل ��ا����.

��ز��ن   ���� از   ��� و  ���وف   �� ا��  ��رای   ���� او��� 
 �������� ���ر   �� ا���ل  در   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
�����ه  از ����ان و رو�� ���دی در روز �� ���� ۲۸  و ���� 

����ار ��. 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���� ���،در ا���ا ���� د��� ��� ���ی ����� �������� 

���وف   �� ا��  از   ��� ��دا�� ��ی   �� ا��ره   ��  ������ ا�� 
  �� ا��  و ���رات ���دق  ��ا���  ر����   :  ��� از ����   ��� و 
���ا��  ���� ��ای  آن ���رت  ���� ���د��  و  ا��  ���وف 
و در��ن ���� و ����� ��د و در ا����ر ��� ��ار ����د. وی �� 
��� �� ا���� ر���� ���ف و ���ب �� ��ای ��دان ا�� ��  ��
 ���� ��ای ز��ن ا��ود : ��ف ���ب ���� ر���� ��د  و ���� �� 
��ز��ن   �� در  ���ب  و  ����� ���ف  ر����   ��  ���� ا��  
��زه  در  و  ����د  ��رت  ا����  د���را������ی   ��  �����
����� ����� ����ر����� ���  ���ا�� و در��ن �� د���را���� 

���� ��د.
���وف   �� ا��  ��رای  د���  ا����   ������� د���  ادا��  در 
و  �� ���وف  ا��  ا��ای  رو��  از  ��ار��  از ���� ��ز��ن   ��� و 
ا�� ���� د��� ����  در  .����� ا��  ��د  ارا��  از ����   ���
ر����،  ��� ��ح �����دی،د��� ����ه ����ی،د��� ���� 
 ���� ���ده،   ���� ��ا��ی،   ���  ��� ������،د���   ������
ر���� و ���ی ����دزاده ����ان ��� ��رای ا�� �� ���وف 
و ��� از ���� در ���� ���ر دا���� و در ���ص ���ه ا��ا، 
��� ��ی ا��ا��، ������ و ��زه ا����رات �� ��� �� ��� و 

����� ��دا����.

����ه  ���ت  ر���  و  ���ی ����� ��������   ��� د��� 
��ز��ن در ���� د��� ���� ����� را ����ان ���ور �������� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ����ان  ا��ر  در 
����ب ��د. �� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� 
و در��ن ���� ���، د��� ��� ���ی ����� �������� و 

����ت  و  ز���ت  ���� از  در  ��ز��ن  ����ه  ���ت  ر��� 
د��� ����ه ����ی در ز��ن ���ی ���ور �������� در ا��ر 
����ان ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� و ���� 
���ور  ����ان  را   �����  ���� د���   ���� ���� ��ا در  و  ��د 

��د . ��د در ا�� ا��ر ����ب 

����ا�  �ز �� ��� �� �������� ��ز��ن ������ � ���م ���

����ا�ی ���� ��رای ا�� �� ���وف
 و �� از ���� 

����ر �������� در ا��ر ����ان ����ب �� 
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��ر���  ���ری  ا���اش   �� د���   ��� ������ت  در 
 ��  ���� ���ر  ������ق   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 

���ری ر��� ورز�� ا���اش ��.  در���� ���م ��م 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
���ر،  ����اده ��رگ ��ز��ن ���ا�� ودر��ن  ��� ������ق 
���� ��� ���ل ��ق دارای ا����اد��ی ��اوان ورز�� در 
ورزش ��ی  از   ��� ا���اش  ورزش  ا��.   ����� ر��� ��ی 
را  ��د  ��ص  ����اران  و  �� آ��  ���ب   �� ا��وزی  ��رن 

دارد. �� ��� ا���اش در ����� ورزش ��ی ا������ ���ر 
��ارد، ا�� ا��وزه ������ت ����� ا���اش �� ���ر ��ز����ن 
���� ای از ��ا�� ���ن ����ار �� ��د و �� ا�� ����� �����ن 

����� ا���اش ����� �� ��دد.
������ ���وره ���� و ��ز��� در�� ��  ���� ������ ����ر 
ر��� ورز�� ا���اش �� ���� و در ������ت ��� د��� �� 
���ری  ���ری �� ��� ��ا��ن ورز�� �� ���م ��م  ا���اش 

ر���ه ا��. 

ز� ا���اش ��ا�� و در��ن ���� ���  ����ی ر��� �� ������ ������ت 
ق ���ر  �����

د��  ��ر��ا��   ������ ��
���ز  ��ا��  و���،  و  ا���� 
���ز����  در  ��ر���ن،  و��ت 
 ����  ���  ���� ����ر���ن 

��د��.  �����ن  ����ار 
�����ه ا��ع ر����،  ��ارش   ��
د��  ��ا���ا��  ����ر   ��
 ���� ا���د  و  و���  و  ا���� 
��ا��   ،��  ���� و  ����ن 
���ز����  در  و��ت  ���ز 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 

���������ن ����ار ��. 
���ر   ��  �� ��ا��  ا��  در 
��د،  ���اه   ����� و   ������
 ����� ا��م   ���� ��ج آ�� 
 �����  ��� در����،   ���� ا�� 
و   ���� و  ����ن  ا���د   ����� و 
��ب  در  و���،  و  ا����  د�� 
 ������ ا���  ا����    �����
و   ����  ��� (ع)   ��� ���ت 
��د: و��� داری و و���  ا���ر 
 ��� ���م   ������� ���ری، 

���� �� ا��.
 ������ از  ��ا��  ����ن  در 

����ا�� �� ��� آ��.

 ���� ارز����  دوره   ������ در 
و  ���ا��   ،۱۴۰۱  ��� ا����ر���� 
در��ن ���� ��� ������ ���� �� ا�� 

��د��.  ر��� �� ا����ر���� 

و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
 ���   ،������  ���  ���� در��ن 
ارز����   ��� ��ه   ���ی  ز��ن   ������
 ��  ���� ا����ر  ا�����ارد��ی  ����ه 
����ر  ا�����ارد  ا����ار  ارز����  ����ر 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در 
ا����  ���� ��ی  ا��س   �� و   ������
وزارت ���ا�� و در��ن آ��زش ����� 
۱۴۰۱ ��ه   ��� دوم  و   ��� روز��ی  در 

����ر�����  ا����ر����   .���� ا���م 
ا����ر   ����� و  ارز����� ���م ���  ��آ��� 
 ����� ��ز��ن   ��  ���� ����ر���ن 
ا�����ارد��ی  از  ا����ده   �� ��ر�� 
�����ی  و  ��آ���ی  �����ری،  ����ب 
ا��. ا����ر���� را���د ������ ��ای 
�����، ا���� و ا������ ����ت  ار���ء 
ر���  ارز����،  ا��  ا��.در  ����ر����� 
���ی  ���ا�� و در��ن ��� ������ �� 
در �� ��  ��� ��ه  ا����ز ��ی  ا��س 
و ر���ی، ��ا���  از ���ر��ی ������ 
�����ه ���� و ا����  و در��ن و،���ق 
���ق   ��  ����  .������ ا���م  ����ر 

 ��  ���� او����  و   ���� �������ن 
ا����دات  و  ���ات،������دات  در���� 
����د  و   ����د  ��ا��  ر��  در  ا���ن 
���د.در   ������  ��� ����ت   �����
ارز����   ���  ،���� ا����ر  ��آ���   ���
����ری  از  ر����  ا��از   ��� ����ه 
ا����ار  را���ی  در  ��ر���ن  ��ش  و 
ا��ا��ت  و   ���� ا����ر  ا�����ارد��ی 
رو���  و   ���  ��� از   ،����� ��رت 
در��ن  و  ���ا��  ����اده  ��و��  ��ر 
 ���� ���ان   ��  ������  ���  ����
ا��غ  ���د��.��  ��د  ��ز��ن  ا��  ��ت 
����ر���ن ��ی   ���� ا����ر  ��ر���� 
وزارت  ��ف  از   ۱۴۰۱ ��ل  در  ���ر 
 ����� آ��زش  و  در��ن  و  ���ا�� 
���و���� ������   ����� ����ر���ن 
ا����ر����   �� ر���   ���  ��  �����
��� ا�� ا����ر و �����ت را ��  ��د��. 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������
 �� ز���  و  د���ز   ����� و   ������
�� و  �� ��د���� و ��ون  ا�� ������ 
���� در ارا�� ����ت در���� �� ����� 
��ا����  ��� ���� ���م ��ان ��د را 
�زم   .������ �� ��ض   ����� و   �����
ارز����   ����� دوره   ۴  �� ا��  ذ��   ��
�� ا��  ا�� ���� ����   ��� ا����ر ���� 

ر��� �� ��ه ا�� .

ا��از ر��� �� ا������� در ����ر���ن 
����� ���و���� ������ 

��� ��ز و��ت ������  ��
د�� ا���� و و��� در 

��ا�� و در��ن ���� 
��� ���������ن 
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�� ������ ��� ���� �� اردوی ���دی ���ا��� و در���� 
�� ��� �����ه ���و�� ���� ���ا�� ودر��ن ���� ��� 

آ��دان در ����� ���وم رو���ی ��ه ���خ ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
در����  ���ا���  ����ت  ارا��   ��� ���دی  اردوی  آ��دان 
 ���� ��� ������ �� �� ����� ���وم  رو���ی ��ه ���خ 
 �� داو������    ����  ��  �� اردو  ا��  ��.در  ����ار   ��  ����
��ر���س ������ در �����  ����، �����ر، ��ا�� ���� و 

����ر ا���م ��، ����ت �������ی از ��� ��� و ���ر ��ن و 
��ز�� را���ن دارو  و ������ در ز���� ��ی ���ر ��ن، د���� 
و ���� ���� آ��زش ��ی �زم ارا�� و ����� ��ی آ��ز�� ��� 
 �� ���دی  اردوی  ا��  ا��  ذ��   ����.�� ��ز��  ا����   ���
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ���� ���و��  �����ه   ���
آ��دان  �� ���اه ����� و ��اح ��� و ا���ب د��� ������ن، 
��وه ���دی دا����ه ���م  ����� آ��دان  ���� ������ی از 

��د��. ����ار 

����ا�ی ارد�ی ���دی �����ه ���� ��ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان 
 �� ���� ���� ��� ������ ��

��ر���ان از ����ت ����ر���ن ��ق  ��ای ����� ا����ده 
������ ��ی  ��ر  ا��ا��   �� ��وه  ���ان،   ���  �����
����� روز��ی ������� درآز������ه ا�� ����ر���ن ��� 
��ری  از آ��ز ���� اداری ���� ��� ������  �� روز زود�� 

آ��ز �� ��د. 
 ���� ودر��ن  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��  
د�������ر��   �������  ���� او���  در   ���ان،    ���
�� ���ا��� و در����  ����� آ������ ر���� ����ر���ن و ��ا
���� ��� ���ان �� ���و���  ���ا��  و در��ن  ���� ��� 

���ان،  ��ای  ا��ا�� ����ت و ����� ���� ����� ��ا����  
 �����  �������  ���� از   ����� روز��ی  در  ���ص   ��
  ،“MS”  ������ ���ی ��.در  ا�� ����،  ������ ��ن  ��� 
��ر�� �����  در��ن ��� ������،��ب  ���و��ی در����، 
��زد�� روزا�� از ����ر���ن و ر�� �� و ����� ا������،  ا��ا�� 
ا��،  ذ��   �� ��.�زم   � ���   ����� آ��   ����� و  ا���� 
���ا���   �� ��ا و  ����ر���ن  ر����  ���ن   �������  ����
و در��ن   و ���و���  ���ا��   ���ان  و در���� ���� ��� 

���� ��� ���ان ���رت ����� و ���� ����ار �� ��د.

ا��ا�� ����ت ��� در ����ر���ن ��ق ��� ��� ��ان 

 ������  ����� ����� ����ص  ���ا��  آ��ز��   ����
�����ر ����ل  و در��ن ��� ���������ن، ����  ���ا�� 

����ل ����� ����ار ��. 
 ،���� �� ��ارش �����ه ا��ع ر����، �� ����ر ار���ی ��� آ
��د��ن  ��ر���ن ����ت، ا���م  دا�� و ���رت و ��ا������زی 
����ل ����� ا�� ���� در����، ���� آ��ز��  �����ر ����ل 
��د. ��ر���ن ����ت را ����ار  ���ا�� ����� و ����� و��ه 
 ����� ����� و  ���ا��  ع  ����  �� ���ر��   ��  ���� ا�� 
 ��� د�� ��  �����ی  و  ���ا��  د���را����   ������ و 
 �� ��دی،   ����� و����  از  ا����ده  و   ������ د���را���� 
����ار ��.ازم �� ذ�� �� ����: ����ت  ���ری  و  ��رت ���� 

آ��ز�� ����ر ����� �� ���و�� و ������ت ����� ���ا��� 
���ه   ،����  ����� و  ���ا��   ،����� ���ا��   :�����
��� زدا،  ��دن ����ل ��ی  ���زدا�� ���ح، و���� و ر��� 
 ����� و   ����� ��������ی   ��  ����� ���رات  و  ��ا��� 
������ و ...، �� ����ر ار���ی ���ش و ر���ر ���ا��� ����� 
����ت در ���ص ا��ر ���� و ا���م ����ب و���� ����� 
����ار ��ه و در ����ن �� ���� ����� ��ی آ��ز�� ����� ��� 

��ر���ن ������ ��ز�� �� ��دد.

����ا�ی ���� آ��ز� ��ا�� 
����� و ���� ���ه 

��ر���ن ����ت 
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در��ن  و  ���ا��  در��ن  ��در 
 �� روز ����  ����ران   ��� ����
 ��� ���ی  در   �����  ��� ا����ار 
 �����  ������ را  ���ز��اران   ����
��ن،  ���ر   ���  ��  ���� و  ��ده 
��و�� ا��ام  �����ن و ��ر�� ���� 
روا��  �����ه  ��ارش  ��د��.�� 
 ���� در��ن  و  ����� ���ا�� 
 �� ا�����ه  ا��  ����ران؛   ���
و   �� ��ا��  ���ز��اران  ا�����ل 
ارا��  از ����ت  ا��اد  از ا��  ����ری 
���ه ���   ���� ا�����ه  در  ��ه 

.����

����� ���� ���ا�� ودر��ن ���� 
 ��� و   ���� روز  در  ��ق  ���ل   ���

�����ه ����ار �� . 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا��   �� 
و در��ن ���� ��� ������ق،در ���� 
ا��  ا���ء  ���ر   ��  ��  ����  �����
����� از ا������ی ����� ��� ���� 
ا��ای  ���ه  ��د��.  ����ار   ����� ا�� 
��ز��ن  را���دی  ا��ا��ت  و   �� ������
 ����� ��ر،   ���� ���� ��ی  در 
 ���� �����،د��ا������،  ����اده، 
از ا���ای ��ل  روان، ���ا�� ���� ای 
��ار  ��ر��  و   ��� ��رد  ���ن  �� ��ری 
و  ای  دوره  ������ت  ��ر  ��دش   .  ����
��و ا����ام ����� ر��� و ��اردادی و 
�� ده ���� ��  �������ری در ���� از ��ا
 ،���� ����� ���ل ��ق �� ��رت ��ا
� و���� ����ام از ا���ء  ����� �� و ��

��ر ��ز���ی ��د�� .  ���� ���
از  ��ارش  ارا��   �� زاده  د��� ���� ��� 
������ت  و   ����� ��ل  ������ت   �����
������ ��ی  ��ل ��ری، ��ا���ر ��و�� 
��رت   �� ���ر   ���� و  ای  ��ا��� 
����� در ������، ������ �� ا�����ت 
����ری  و   �����  ��  ��  ��  �����  ��
��ر و ���� ��ی �� �����   ���� �� ��ا
���و����ی   ������ د���   . ��د  ا���م 
از �����د وا�� ����� در  ��ارش  ارا��   ��
�� ���م �����  دو ��ه ا���، ا��م ���د 

 �� ��ق  ���ل   ����� در  ��ز��ن   ����
���ا��   ����� ��ر�����ن  از   �ً������
 ��  �� و   ���� �� در����   ���� ودر��ن 
 �� از ��ا ��آ��� ����� ��ه ای �� ��ا��� 
ا��ای   .  ������ ا����ده  ��ارداد  ��ف 
 ��� د��ان  و  د��ن   ����  � �� ���د 
د���  و  ��ر  د���   ����� د���  ���ر   ��
��ار   ����� و   ��� ��رد  آ��������ی 
����.د��� و��� �����، ر��� ���ا�� 
 �� ا��  ا��م   �� ��ق،  ���ل  ودر��ن 
 ������ ا��ا��ت  از   � �� ا��  ا��ای 
د����ه  از  و  ��ده   ����� در   ����� ا�� 
 �� و  ��ز��ن  ��ای   ��  ���� ا����د 
��ای  ����اده ��رگ ���� ��� ��د��� 
� در ��ل  ��ده ا�� �� ا��� ���د ا�� ��
��د��  ��� ��اوان دا���� و ���ر  ��ری ��
��ر وا��  �� ا�� ��آ��� ���داً در د���ر 
ا����ار  ���ه   . ���د  ��ار  د��ا������ 
���ل  در��ن  و  ���ا��  در   HSEMS
��د   ���� ا��  ������ت  د���  از  ��ق 
�� �����ت ������ ���� ����س ر��ل 
 ���  ���� د���   . ��د��  ارا��   �����
 �����  ������ ������ه  ���ان   �� زاده 
 �� روان   ���� آ��ز��   ������  .  ��
ار��  ��ر���س  و����   ����  ����
����ار   ����� ا���ء  ��ای  روا������ 
��د��  . ������ ��ی ���� روان در ��ل 
 ��  ����� ��ارد   �� ����رد  ���ه  و  ��ری 

��د��� ���� ا���ن ارا�� �� .  

ق  ����� ���� ����� ��ل �� ��ا�� و در��ن ���� ����ا�ی 
����ران �� ��ز��اران   ���

���� ����ت ����� 
ارا�� داد 

�����ن �� دوم ��داد روز �������ا��، د��� ر�� آ��زش ر��� 
���ا�� و در��ن �� ���ا�� ���ادی از ����ان �� ��ر���ن ��� 

�������ا�� ����ر���ن ��� د��ار ��د��.
��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن   ��  
���� ��� آ����ری ؛ د��� ر�� آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن 
 : ��� ��� �� ا���� �������ا��  ���� ��� آ����ری ��� ��
ا��وزه �� ����� ��������، ������ ��ن و ����� ��� ز����، 
و  �� ��د  ا���س   ����� از   ��� �������ا��  ����ت  ا���� 
ا���ر������  ��ورت  و  ���ز  �������ا��  ر���  ��ا���،   ���� در 

ر��� ای  �������ا��   : ا��ود  ا��.وی  ا��وزی   �����  ����
و  دارد  ار���ط  ز���� ��ی ����� ����� �����   ��  �� ا�� 
�زم ا�� �� ����� ����� �� �����ن و ������ن و��د دا��� 
����.در ادا�� ا�� د��ار ����ان ���ا�� و در��ن روز ���و��ا�� 
������ ��ی  ����ل   ���� ���ا�  د���  و   ����  ����� را 
��ر���ن ا�� ��� ��� ���� از  ����� و ��� ���و��ا�� و 
���ر ������ ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری در وا�� 
���و��ا�� �� ���ن ����� ����ط �� ��� ���و��ا�� ��ای ارا�� 

����ت ������ �� ��ا��� ������ن ��دا����.

��ی ا��  ����ا� ���ز و ���رت ا���ر������ ���� ����� ا�� ���
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ا���ن   �� دو��   ���� و  ����ری  ر����   ���  �� �����ن 
���ر   ��  �����  ���� ��د�� ������ی  ار�����ت   ��� ����ی 
������ ��زر��، ���رت �� �����د و ر����� �� �����ت وزارت 
��� �� ��رت ������ ������ی ��ا�ت و در��ا�� ��ی 

��ا���� ��د��. 
��ارش وا�� روا�� ����� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��
ا���ن ����ی و �����ن، �����ن �� ��� ر��� ����ر و ���� 
۳۰  � دو�� �� ا���ن ����ی در روز��ی ��� ���� و ���� ��ر

و  ۳۱ ��� ��ه، ��� ار�����ت ��د�� از ����  ۸  �� ۱۸ �� ���ر 

 ������ ر����   �����  ،��� وزارت  ا�����ر  ��م  ������ه 
وزارت  �����ت   �� ر�����  و  �����د   �� ���رت  ��زر��، 
���، ���د ار�����ت ��د�� ا�� وزار����� و �� ���ر ����ان 
��ز  و������ه ���� ��ی ����� وزارت ���، �� ������� ���� 

ا���ن ����ی ���� ��.
������ ر���  ر���  ��د�� د���  ار�����ت   ��� ا��  در 
و   ����  ���� �����ن  و  ����ی  ا���ن   ��� ودر��ن  ���ا�� 
�� ��ا�ت و ������ت ��ا���� �� ��رت ���ری و ���ه �� 

��د��.  ���ه ر����� 

د��ان  و  د��ن   ����  � �� ������ا���ن  آ��ز��  ��ر��ه 
���� د��� ����� د��� ��ر و د��� آ���� ����ی در ���ا�� 

ودر��ن ���� ��� ��������ار �� . 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   �� 
و  د��ن   ����  � �� "������ا���ن  آ��ز��  ��ر��ه  ������ق، 
 �� ��ری  ��ل  �����ه)   ۲۶ و   ۲۵)  ������ و   ���� روز  د��ان" 
���ر د��� ����� د��� ��ر و د��� آ���� ����ی در ���ا�� 
از  ��ف   �� آ���  ��.از  ����ار   ����  ���  ���� در��ن  و 
������زی  و  ������ا���ن  آ��ز��،  ��ر��ه  ا��  ����اری 
��ر ���� ��� ا��ا�� ا��، ��ا ا����ر �� رود  روش ��ی ا���م 
����ک  د��   ��  �� ����ه   ��� ��وه   ������ ��� ��ی   ����

و   ������� ���� ��ی  و   ���� ��ر��د  و    ����� ���ص  در 
���� ��ا��س ا�����ارد��ی  ����ری ��ی ��� ����� ر���ه و 
��ر��ه ���  ��� ا����� و ������ت آ��زش داده ��ه در ا�� 
 ،���  ��  ���� د��ان  و  د��ن   ����  � �� ����.درا��ای 
 ����  ������ ���وت  ��ای  ������ن   ������  �� ا��  ��وری 
د����ران  و  د��ا������ن   .������  ���� و  ���ری  آ��زش 
و  ���ری  ���رت   ����  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
���ر ���رت  د��ا������ن و د����ران ���� ����� ������ق 
 �� روز��ی  در  دا����.������  ���ر  ����ت  در  ���زی 
���� و ���ر���� (۲۸ و ۲۹ �����ه) د��ا������ن و د����ران 

������ه ����. وا�� ���� ���رت ���� ��� 

���ر د��� ر�� ������ در ��� ار�����ت ��د�� �زارت ��� ����ن �� ��� 
ر��� ���ر و ���� دو�� 

������ا���ن ��� ���� د��ن و د��ان  ��ر��ه آ��ز� 

��س آ��ز�� ���� د��ن و د��ان ��در و ��دک ���� د��� 
����� د��� ��ر در���� ��� ��� ��آورده ��ی ���� ����� 

��ا��ن ����ار ��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��� ������ق،���� آ��ز�� ���� د��ن و د��ان ��در و 
��دک در ��ر�� ٢٦ �����ه ١٤٠١ �� ���ر د��� ����� د��� ��ر 
����� د��ا������ ا������ در�����ه ���� ��� زا��ان 
در ���� ��� ��� ��آورده ��ی ���� ����� ��ا��ن ا���م 
��.ا�� ���� آ��ز�� ���� دو ��� ��د. ا���ن در ��� 
و  د��ن  ���ا��  ر����  او���  ا��ل  ���ن   �� (��دک)،  اول 
ک زدن و ا����ده از ��  د��ان ��دا�� و ���ه ���� ���ا
���� ��ی  و  د��ن   ���� از  ا����ده   �� را  ��د��ن  در  د��ان 

��������� آ��زش داد.وی در ���ص ����� ���� ��در و 
��دک و ا�� آن �� د��ان ��، ا���� د��ان ��ی دا���، ���� 
�� د��ان ��ی ���ی و دا��� و ا��ا��ت ��رد ���ز، ��� وا���� 
در ار���ی ���� د��ن و د��ان ��د��ن، ����� ر���ری و ����� 
ای ���� د��ن ��دران، ��� ������� د��ان �� و راه ��ی 
������ی، ���رم ������� زودرس د��ان ��ی ���ی، او��� 
��د��ن و ا���م ����ر����� و ���را��  و���� د��ا������ 
ا��  دوم   ��� در  ��د.  ���ان  را   ������ ��د��ن  در  ��ا�� 
���� آ��ز�� ا���ا ������ در ���ص آ��زش ���ه ���� 
ک زدن و ا����ده از �� د��ان و ����ت د��ا�� و ��ورت  ���ا
������ی ������ ��ای ��دران ���ن و در ادا�� �� ���� ��ی 

��دران و ��د��ن ���� ���� ��.

��دک  ��س آ��ز� ���� د��ن و د��ان ��در و  ����ا�ی 
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در  را  ��د  آ��د��  آ��دان   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
����ش ����ری ��  ع و  ���ص ارا�� ����ت �� ���� �� ���

��ارش �� د�� .  ���� در ��� 
 ���  ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  ��ارش   ��
در  ����ت  ارا��  رو��  از   ������  ����� ���ا��  د���  آ��دان 
����ر���ن ��� ا��م ����� (ره) �� ���� �� ا��ا�� د��ی ��ا 
ا��  در  ����ر���  ع  ��� و  ����ش   ��  ���� �� د��.��  ��ارش 
��ر���ن د���ز و ����� در ���� ���ا��  ����ی ���� ���� 
آ��دان ��� روال ��� �����ن در ��ل  ودر��ن ���� ��� 
ارا�� ����ت �� ���و��ان  �� ����� ودر ��رت ���ز �� ���ر 
��د . ������ �� ��� ا��ا��  در ����ت ����� در�� ���ا��� 
���� زد��، ��� ر���  از ����  ����ری ��ی ���� در ا�� ��� 
ع و��وس ����  ����ش و ��� ��و�� و  آ��ر ������ن �� و��وس 

 �� ا����اغ،  ا���ل،   )  ��� �� در���  را  ��ارش  د����ه   ��
و...) ����� در�������� �� ���� ۱۵:۳۰ ��� در ��ل ����ت 
������ ����� در  ر���� �� �����.�زم �� ذ�� ا�� در ��� 
روز��ی ������� و ���� آ��ده ����ش ����ران ��� و���� 
�����ن ����� و ��� ا����ص ��ق ����  �� �����، 
������ �� �� ��ر ���ی  �� د��ا����� در ��� د��ا������ 
ا����ر  ��ت   ���� و  ��ا����  ر����  و   �����  ��� در 
راه ا��ازی   .  �� ��دا���  ���� ����ی  ����ت   ���� در  ��ای 
��اب  در����  و  د��ا������  د��   ���� ��ای  ا������� 
���� ���ر �� �� ����� ��ا���� در  را���ی  آز�����ت در 
�� ����ن ذ�� ا�� .ا���  ا�� ��ا�� از ���� ��اردی �� ���� 
ا�� �� ا��ا�� ا�����ت ���ا��� ����ت �� �� ����� و ���� �� 

���و��ان آ��دا�� ارا�� د��� .

ا��ا�� ارا�� ����ت در ��ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان �� ���� 
�� ���� �����ی �� 

 ������  �� ��ا��   ���  ����� ����؛  ا���  د��� 
 ���را����� در ����ر���ن ��� �� ������ ا���م ��. 

����� ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��اح   ���� ا���  د���  آ����ری؛   ���  ���� در��ن  و 
از  ا������   �� ������؛  ا��  ا��م   �� در   ��� ����ر���ن 
��ر���ن ����ش  ا���ف ا��� و ����ری و ��ش ������ و 
 ���  �����  ��������� در��ن  و  ���ا��  ����ر���ن 
 �� ����ر���ن  ا��  در  ������ ���را�����   �� ��ا�� 

������ ا���م ��. 
وی ا��ود؛ ا�� ���اد ��� از ا���ل ��ا�� ����: ��دا��� 
 ،����� آ������  ��دا���  ���ا،  در   ��� و  ���ا   ����

 ����� ا���ل   ،���  �����  ����� ������ی  ��دا��� 
�� ���� �� ا����ده  ����� ران  ��� ��ی ���� و ��� ��ی 
 �� و  ��رگ  ��ش ��ی  ا���د  ��ون  ������ و   �� رو���ی  از 
ا�����ارد��ی ����ل ا���م ����� �� ���ن از ���� و ��� 
��ر���ن  و   ������ ����م  �����ن  ��ا��،   ���  ����
���؛  ���ص  ا��  در   ���� ا���  دارد.د���   ��� ا��ق 
���� ا���ل ��ا�� ا���م ��ه ��ون ��� ����   ���������
����اده ��ی  و  ��ر���ن  د���  و  ا��  ��ه  ا���م  ��ر�� 
����م ���� ��� و ��دم ����� ���زی �� �����ی ���� 
��ه  ذ��  ��� ��ی  ا���م  ��ای  د���  �����ی   �� ����ه 
��ار��. د��� ا��� ���� در ادا�� ا��ود ؛ �� ����ری ������ 
���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری در ����� ا��م ��رد 
 ���� زودی   �� ���را�����  ��� ��ی  ا���م   ��� ���ز 
 ���� �����ت   �� ��د  ��ا���   ���� ��ا��  ا���ل  ا���م 
 ������  ���� ���ز  ��رد  د����ه ��ی   �������� از   ���
��ه  د��ه  ��ارک  آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
و در ��ف ����اری ا��. د��� ا��� ���� ��اح ����ر���ن 
و  ا����د  از   ����  ��� ����ن  در  آ����ری   ���  ����
��د؛  ���ن   ����  ��� ����ر���ن   ������ ����� ��ی 
 ���� و  ا����د   ��� ����ر���ن   ������  ������ ��ر����� 
و ��دم �����  و ����اده ��ی ����م ���� ���  ��ر���ن 
 ��  ������ ����ت  ارا��  ��ای  را  ��د  ��ش  ���م   �� ��ده 

��د. آ��� ��ا��� 

���� ��� ��ا�� ���را���� در 
����ر���ن ���� ��� آ�����ی 
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 ���� ���ط   HSE �����ن 
و�����ات ��� ����� ���ل ا��ام 
در   �� ��د��  ����ری  ����اری   ��
 ����� وا����ی  آ��د��  ���ان  آن 

 . ���� ��رد ارز���� ��ار 
ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
���ط   HSE ر���  ���ر،  ���ل 
ع  �� ا��ره �� ا�� ���� ���� و���  
��� : ا�� ����ر �� ������� ��� 
��ر���ن ���� ����  ا����ص  �� از 

���ا��  ��ا��  آن  در   �� دا�� 
���� �� ��ا����ی  ��رد ��ر�� ��ار 
 ���  ���� و   ����� ��� ��ی 
�����ه  ����د،  و����  در  آ��ن 

��د .
���اه   ��  ���� ������ر  ���ر 
ا���م  و   ��� در  آ������ 
ا��اد ����م  ��ای  او���  ��� ��ی 
از  در����   �� ��ا  �� آ��ن  ا����ل  و 
 �� ���ت ���� ا���� ا�� ����ر ��د 
در ����� �� ������ �� ����ن ر���.

 ����� ���ه   ��������  ������
 ���� ����ن  از  ���������ن 
 ����� ������ن   �����  �����
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در 

��د. ���������ن ��زد�� 
ا��ع ر����،  �����ه  ��ارش   ��
 ������ ������ر  ����د  ���ب 
 ����  ����� ���ه   ��������
����ن  از   ����� ���اه   �� �����ن 
������ن،   �����  �����  ����
����� در ���ا�� و در��ن ���� 
��د�� و  ��� ���������ن ��زد�� 
از ��د�� در ����ن رو�� ��������ی 
ا���ا  ������.در  ��ار  ����ن  ا�� 
����ن  ����ل  ��ر   ������ آ��� 
������ن   �����  �����  ����

���������ن ��� ���������� 
 ������ ��ارش   ،������  ��
داد. ارا��  ����ن  ا��  �����د  از 
 ������ ������ر  ����د  ادا��  در 
ا��ره   �� ������ن،   ����� ���ه 
 ���� ���م  ��ا����ی   ������  ��
���ص  در  ا�����)  ر���ی(����� 
 ���  ،����� ���د  ا���� 
 �����  �����  �� ��اوان   ��� ��
����ن   ���� ا���ی   �� ����ت 
���������ن،  ������ن   �����
 ��� ���_����ر���ن  (����ر���ن 
������ن)،  ����ر���ن۲۲����  و 
و  �����د  از  را  ��د  ر�������ی 
و  ��ده  ا��از  ����ن  ا��  ��������ی 

��ردا�� �� ��� آورد��.

��� ��ی او���  ا��ای ����ر ��ا�� و 
در ����� �������ی ��� 

��زد�� ����� ���ه ����� ���������ن 
����ن ���� ����� �����  ��اه ���� از د��� 

 ��� � ����
�� آ��ن ���د��ان �

 ����� ��وم
 ����اری اردوی ���دی ����� در���� 
در ����� ���وم ������ن ���������ن 
در��ن  و  ���ا��  ���ر��  و   ���  ��
���� ��� ���������ن و ���� ����� 
اردوی  ���������ن،  ������ن   �����
���دی ����� در���� در ����� ���وم 

���� ����ار ��.
��� ����� ����� در ���� ���� ا����ن 
 �����  :����  ���� ���وم   �����
���، ����� ��� و ��وق، ����� 
��ر���س ������،  دا���، ���� �����، 
�����ری  ��ر���س  روا������،  ��ر���س 
 ��� و  ��ن  ���ر  �������ی  ������ری،  و 

��ن و ��ار ��� ��د.
 ����� دو��  ����ی  �����ز  د��� 
در��ن  و  ���ا��  ر���  و   �����  ���
 ��� ���ر  از   ������  ���� و   ����  ���
�����، از ز���ت ارز��ه و ������� ا���ن 
 ����  ��� از  دا��:  ���ن  و  ��د  ��ردا�� 
در����  ���دی  اردوی  ����اری  ا��اف 
و   ����� ����ت  ارا��  و  ��دم   ��  ����

در���� را���ن ا��.  
و   ����� در���ص   ������ وی 
در��ن  ادا��   ��� �زم  �����ی ��ی 
را  �زم  د���رات  ���ز���  ����ران   ����
��ر،   ������ آ���   ��� ادا��  ���د.در  ��در 
������ن   �����  ����� ����ن  ����ل 
 �� ��ا��ت   ��� ���������ن 
���د��ان ����� ا���ر دا��: ���� �� 
��وه ��ی  ��� �� ���و��ن ����� ا��� 
��ر  �� ���د��ان آ��ا ������  ���دی ا�� 

��د ��ار داده ا��. 
�� ����ردار ��ردان  ��دم ���وم ����� 
ا��   �� ��ا   ����� ر����  ����ت  ا�� 
ا��اد  از  ����ری  د����  ر����  ����ت 
و  ��ده   �� را  ���ا���  ����ت   �� ���ز��� 
از دوش ا�� ����اده �� ��دا��� ��ه  ��ری 

ا��.
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۱۲۰۰ ����ت در��� در 
���� ��ا���� ��ا�� و 
در��ن ���� ��� آ��دان 

وا�� �������ا�� ���ا�� ودر��ن ���� 
��� آ��دان ۱۰۲۰۰ ����ت در���� در ۴ ��ه 
اول ��ل ۱۴۰۱ �� ��ا���� ��� ���� در 

۲۴۰۰ ���� در���� ارا�� داده ا�� . 
��ارش روا�� ����� ���ا�� ودر��ن   ��
����ل   ���� ��و��  آ��دان   ���  ����
ا��م   ��� ����ر���ن  ��ا�����  وا�� 
����� (ره) �� ������ روز ��� �������ا�� 
��ا����  ��زوی  �������ا��   : دا��  ا���ر 
����ران   ������ در��ن  در   �����  ���
و   ���� ��ان   ��� �� ��ا��   �� ا�� 
را  ����ران  و  ��ه   ��� وارد  ����ران  ���ت 
 ����.  ���� ر����   ������ ����ت  از 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ا����� 
دارای   ����  ���  ۱۴۰۰  �����  �� آ��دان  
 ����� وا����ی  و  ا����و��ا��   ���  ۳۰
 �� ��ا ��ر�����  از   ��� در����   آب  و  ��ا�� 
��ر���س  �� دارای ۴  ��ا�����  �� ���� 
�� در  ��ر���س ار�� �������ا�� �� ����  و 
 ،���� ����ری ��ی  از  ای  ����ده   ���
در����   ����ت  ارا��  ا����ا��  و   �����
�� ����ران را �� ���ه دار�� در ���ر ��ه اول 
در����   ����  ۱۰۲۰۰ از   ���  ،۱۴۰۱ ��ل 
��ای ����ران ا���م ��ه ا��، �� ���� �� 
����ت   �� ���ز   ���  �����  �� ا��ا�� 
�������ا�� ��� از ��� ا��ا�� ����� ا�� 
������ �������ا��  �� ا��ای ������  �����  
������ �������ا��   در ��ل ۱۴۰۱ ا�����ت  

����� �����ی �� ����.

��ا���  آ��ز��  ����ا�� 
 ��� ��ز   ��  �������  ،�������
����� ��ا��� ��� ����  ���� د��� 
����ار  ���������ن  ������ن 

��د��. 
��ارش �����ه ا��ع ر����، در   �� 
��ا���  آ��ز��   �����  ���� ادا�� 
��� ���� در ��� ������ن ���� 
 ����  ،����  ��� ��ا���   �����
��� ��� ا���ی  ��ز   ��  �������
وا��  ر���  ���ر   �� و  ����ژ   ���
د���  ��د  ز��ه   ���� در  ��ر،   ��
��د��.����س ���  ���و��ی ����ار 

ر����، د��� ����� ��ا��� ������� 
ا���ا  در  ���������ن،  ������ن 
����ت ������� ��ی  ا��ره ای �� 
��رت   ��  ��� و  ���د   �������
و   ��� ��ز   ��  ������� ���وح 
 �� ����ژ   ��� ا���ی  ����رد  ���ه 
 ����� را   �� �������  ���� ا�� 
������� ��ی  در   :��� داد.وی 
 �� د��ه  ��د��  ��ا��   �������
 (Warm)م��  ،(Hot)داغ ����� ��
و  �� ��دد   �����  (Cold)د�� و 
 ����� از  ����ژ   ��� ا���ی  و���� 

��م ��وع �� ��د.

�� ����ر آ��د�� و ������ ر��ی 
ا���اری،  ��ا��   �� ��ا��� 
در��ن  و  ���ا��  ���ان   �����
������ن  و  ��رس   ���  ����

����� ���� داد. 
از  ���ار  ا��م   �� �����ن 
��ی ���د ���ان ا���ن ��رس 
ا����ل  و  ��ر��   ������ ورود  و 
 ،�����  ���� در  ���ب  ع  و��
 �����  ������ و   ����
ا���  ا���ی  ���ر   �� ���ان 
����رزاده  داد.   ����  �����
و  ���� ای  ���ا��  ��ر���س 
���دن   ��  ��  ����� ا��  د��� 
 ����  ����� ������ا��  ا��ا��ت 
و����   ����  ،�� ���� ��ی 
���و��ی  و��ه  ��دی   �����
��زی  ا���  و  ����ل  ����ت، 
 ��� ���ض  در  وا����ی 
و   ��� دارو��،  ا���ر��ی   �����

از  را   ... و  ������ت  �����ات، 
 ����� ��رت  ������ ��ی  ا�� 
���ان   ����� د���  �����د. 
 ����� ��ارد  در  ا����  ذ��   ��
��ا����� �� ا��ام ����� از ا���د 
از ���ب ������ی   ���� آ��� 
ا��  �زم  دا��  ا��از   ������
������ت   ����ت،  وا����ی 
��ش  آ��ده  ��ل  در  ��ا��  و 

 . �����
 ��  �� ���ر   ���� ا��  در 
�����ات ������ا�� ��ای �� �� 
���� در���� (��� ������ ����ی 
و   ۲ در�����ه ����� ���ره  ارم، 
در�����ه ����� روزی ��ود��) 
در  ��د.  ا���م   ���� �� ��ر 
��ر�����  ��ر��   ��� ادا�� 
����� ��� ��ارد ���� �����ی و 
�����ت آن ��رد ��� و ��ر�� 

. ���� ��ار 

����ا�� آ��ز� ��ا��� ��� ����،  ����ا�ی 
��� در ���������ن  ��ز   �� �������

�� ��ا��  ���� �� ���� ����� ��ان �� ���
ا���ا�ی در ��رت ���ز ���ب ����ار ��
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���� ��� ������ ا��ا�� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ��دان �� ���ر ������� و ����ان ����ار ��. 

 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
آ��دان دو��� ���� ���  ������ ا��ا��  �� ���ر ر��� 
 ����� و ����ان و ������� �� ���ر�� ���� و ���� 
����ا�� ���� ر����   در روز ���� ۸ ��داد ۱۴۰۱ در ���� 
آ��  ��ش   ��� ا��ا��   ������  ����� د���   .�� ����ار 
�����، رو���د ���� را ��ر�� و ���و�� ز��  ���� �� ا��� 
از ���� ����� ذ�� ��ه در ���� �� ���� : ����� ����� 
� ��ه ، ��وز ر���� ���� ��ی  و���� ا��ال از رده ��ر
�����دی، ����� و ����� ��و�� ���� ورو�� ا��ای ��ا��� 

ا���ء د���� و ا���د ��� �����.

آ��ز��  �����رى  ��ا����،  ��د   ����� روز   ������  ��
��ر���ن  �� ����ر آ����� �� ����ت روا������� و ر���رى 
��ارش روا�� �����   �� رو���د ��د ��ا���� ����ار �� . �� 
��ر  ���ا�� و در��ن ���� ���  �� ��� از وا�� ���� 
ا���ن ����� و ��رک �� ������ روز ����� ��د ��ا���� و 
در را���ى ا����ار ������ ������� ���ب ��راى ����� 
���� روان، �����رى آ��ز�� �� ���ر ������� وا���� 
 �� آ�����  ����ر   ��  ����� ��رس  ��ز   ����� ��ر���ن  و 
��د  رو���د   �� ��ر���ن  ر���رى  و  روا�������  ����ت 
ا���د   ����� د���   ���� ا��  در   .�� ����ار  ��ا���� 
����ان ����ان،  ا��ان   ����� دا����ه ���م  روا������ 
������ ���ا��ن ���� ���ار د���ه ����ت روا������� 
و ������ ��د��ا���� در ���� ��ی  ��ر���ن  ر���رى  و 
 ��� ������ن   ����  ���� ����ن  ���د.در   ����� ��ری 
� ���� ��ی ��د، در��ا�� ا����ار ����ت آ��ز��  ��

در ا���د ����� ���� روان را دا����.

 �� ����ا�ی دو�� ����� ����
ا��ا� در ��ا�� ودر��ن ���� 

��� آ��دان 

آ��زش ��د ��ا��� در ��زه ���� 
�وان در ���� ��ز ��رس ���� 

 �����  �� ��ا  ��  ���� ����� و  ع  ���� ��ارداد��ی  ا���ی   ��
����ا�� ��ی  و  و����ر��  ���اد �����ر��،  ���� و دا������، 

���� در����ر���ن ��� ���ان ا��ا�� ����. 
ع  ����  �� ����ا�� ����  ����اری  ��ارش،  ا��   ����  ��  
"ام اس"، رو��رو���م و ������د��،  ا�����ارد��ی  ������  
 ���� �����ر��ی  ا��   ���� از  ����ن،  ����ن  در����  و 
��دآوری   �� �زم   .���� �� ����ار  آ���ه  روز   ��� در   ��  ����� 
و����ر،  ����ا��،   ۱۵ از   ��� ���اد   ����� ����ل  در  ا�� 
  �� ����ار��   ��� ����ر���ن  در  آ��ز��  ��ر��ه ��ی  و  �����ر 
و   ������ ����.ا���� ��ی  ��ار  ����ران  ا�����ل  ��رد 
 ��������  �� ��ا ������ژی،  ا����  ���ر،  و��ه  ��ا��� ��ی 

��ی ����� �� ��ای   دا����ه ���ان و ���� ����� از ���� ��ا
��ق �����  ����ر���ن  در  ��ه  ����ار  آ��ز��  دوره ��ی 
��� ���ان �� آ��� ����ری ��. ���ادی از دوره ��ی آ��ز��  
��ای   ����� ا����ت  ��وی  ����ر���ن،  در  ��ه  ����ار 
����� ��ه ا�� و  ���� ����ط  ������� ������  در ��� 
 �� ����ط  د���   ���� و  �����ران  ���ز  ��رد  آ��زش ��ی    ��
�� ���د. در��  را  ��ر���ن   ��  �� ا��    ����� آ��زش ��ی 

��و�� �� ���� آ��زش ��ی  �����  ����ن ذ�� ا�� در دوره 
در ����ر���ن  ��� ���ان  ��� ��� ���� دوره ��ی آ��ز�� در 
���ح ����� و ����� �� ���ز ����  آ��ز�� ���� ��  ��� 

از آن ����ار ��.

 �� ����ی �� آ��زش ����ر���ن ��ق ��� ��� ��ان �� ��ا
���� و ������ 
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�����ردی ا��ر ورزش و ����� ����  �� ������� ���ت 
��ر���ن ����  ���� ��� ��� ا��ان او��� ���د ��ا��ی 
��� ��� ا��ان در ار�����ت ����� آ���� در  ۵  و ۶ ��داد��ه 
�� ���� دادا��، ��� ���ی، ����  ا���ل ����ار �� 
�����ر و ��م ز���� ����ان ��������ن ا��ر ورزش و �����  ا
���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ا�� ������ 

���ر دا����. 

�������� �������ى 
���� �وان در ������ت د�ره ای 

 ���� ��

او�� ���د ��ا��ی ��ر���ن ���� 
�� ��� �� ار�����ت آ��� 

و����ر آ��ز�� در را���ى �������� و ������� �� �� 
 �����  �� ������ت  در  روان   ���� �������ى   �����

����ار ��. 
 ����� ��راى   ���  ��  ����� روا��  ��ارش   ��
���� روان ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ا�� 
 ����� در   ���� �����ن  و  ��ر�����ن  از   ���  ١٤٦ و����ر 

����� ��ز��ن ���� ���د��. 
 �������� ا����  ا���د��  ا���ل  ا����   ��  ����  ��
��زآ��زى �������   ،���� ���ر ��  در  روا������  ا���ل 
و در��ن ا�� ا���ل ���� د��� ����� ا���د روا������ 
ارا��  ��رس  ���ان   �� ا��ان   ����� ���م  دا����ه 

��د��. 

از   ��� و  ���وف   �� ا��  ���د  ا��  ��ف  آ��زش ؛  ر��  د��� 
���� ���د��� ��ن ا�� ����� ا�� و ����� ����ت ���� و 
������ آن در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� ����. 
و  �����  ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��ه  ر���ن  ��ا   �����  �� آ����ری،   ���  ���� در��ن 
او���   ���� از   ��� و  ���وف   �� ا��  ��ا���ا��   ���� و  ���م 
از ���� ������ن ا�����  ����� ��رای ا�� �� ���وف و ��� 
د��� ر��  �� ���ر  آ����ری   ��� و در��ن ����  ���ا��  در 
آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن و ��� ا���م ����� ��� 
���ام  ���ه،  ������ه  ������ری   ����� ����م،   ���� ا��م 
���ه ��داری   ���� آذری   ���� ��زه   ���� ������ه  آ����ی 
ا�����،  ������ن   ������� از  ���ادی  آ����ری،  ��ز  و   ���

��ر���ن ���ا��  ا���ی ��رای ا�� �� ���وف و ��� از ���� و 
در   .�� ����ار   ��� ����ر���ن  ا������ت   ���� در  در��ن  و 
ا���ای ا�� ����� د��� ر�� آ��زش ر��� ���د ا�� �� ���وف 
 ��� آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ���� از   ��� و 
��ض  و   ����� ا��  در  ���� ������ن   �� ��ش آ������ 
 ��� �� و����  ��ران  و  ا�� ���ا� ����  ا��م ���دت   �����
؛ ��ف ا�� ���د ���د��� ��ن ����� ا�� �� ���وف و ��� از 
���� و ����� ����ت ���� و ������ آن در ���ا�� و در��ن 

���� ��� آ����ری �� ����.
وی ا��ود:ا���� ����� ا���� ���وف و ��� از ���� در ����� 
و �� و��ه ار��ن اداری ����� ����، ا����� و ��� �� �� ���� و 
ا���ی ���د ���� ���� �� ا�� ا�� ا����م و��ه دا��� �����. 
������ن  ����م   ���� ا��م   ��� ����� ��� ا���م 
از ���� را  ا�� �� ���وف و ���  ادا�� ����� آ�����  ا����� در 
���: ا�� ��  ��� از ������ و ������� وا���ت ا��� دا��� و 
د���  آ��زه ��ی   ��� در  و  ا���  ��م  در   ���� از   ��� و  ���وف 
 ����� در  ��داش ��  ���م  و  ا��  ر����  ا���� دارای �����ه  و 
 ���� �� در��  ��ا��  در  ���ه   ���� از   ��� و  ���وف   �� ا��  ��اب 
و ����و�� و ز���� ��ی ����� ����� در ���� ا���� ����� 
��ر��اران �����  از ���� ا��ح �� ��د و  ا�� �� ���وف و ��� 

ا���� ���� ���� �� ا�� ا�� ا����م ورز��.

����ا�ی او�� ���� ا�� �� ���وف و �� از ���� در ����� آ�����ی 
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����ر���ن ���� ��� �������� و ���� ���� ��ر و اورژا�� 
������ان ��رد ارز���� ��ر�����ن HSE ���� ��� ����� ����ی 

ا��ان ��ار ����. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   �� 
������ق، ��ر�����ن HSE ���� ��� ����� ����ی ا��ان ز��ا 
ا�����ت  از  روزه  ��زد�� دو  ا���ن  ���  و ����� ��ا��  ��د��روز 

���ا��� و در���� ����� ������ان و ���� �� ا�� ����� ��� 
��د�� . �� ا�� ��زد�� از ����ر���ن ���� ��� ���� ���� و 
��ر�����ن ���  ��ر و اورژا�� �������ه ������ان   ���� ����
ا��از �����ی از ا�����ت و ��ا�� ا�� ���� �� ا�����ارد  ��دن ا�� 
���� �����   و ���ن ��د�� �� �� ��ان ا�� ���� را �� ���ان �� ا��� 

�� در���� ����� د��� ���� ��� و ��ز ����� ��د.  در ��� ��ا

�� ���� �� ا���� ����� ��زادان �� ��� ��در �� ���� در ��ا�� 
 ����  �� اول  از  ��در   ���  ��  �����  �����  ���� ��ا��  ���ن 
۱۲۰���ر  در   ������  ���� ��ه  ��داد   ۱۶  ��  ۱۰  �� ��ا��   ���� ا
و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   �� �� ��د.  ����ار  ���ن 
در��ن ���� ��� ���ان، ������ ����ر���ن ��ی   �����ی در 
��دک ��ار �� ����� ��  در را���ی  ���ر ����ر���ن ��ی دو���ار 
از   ���  �� �����در   ����� ��و��  و   ����� ا��اف    �� د������ 

ا��اف ����ر���ن ��ی دو���ار ��دک  ا�� ����� ��ار �����.
����ر���ن   در  و�����ی ��ی �زم،  �� ��ش  ا��   ��� ��  �� �زم 
��ح  و  ��ا������   ۱۳۸۲ ��ل  از  ���ان   ���  ����� ��ق 
���ن ���  �����ی ����ی در  ����ر���ن دو���ار ��دک ا�� ��  و ��

ا�� ���ص ��دا��� ��ه ا�� . 
��ه  ا���م  در��ل ۱۴۰۰    �� ا��ا����  از   ����  �� ادا��   در   
����� �����در �� ۳ ��ه و ا��ای  ا��   ا��ره  �� ��د؛  ����اری 
�����ت وزارت ���ا�� و در��ن، ��و�� و ����� �� ا����ده از 
�����در ���� ����� ��� ��ی ز��ن، NICU، ��د��ن، ��زادان 
روزا��  آ��ر   ��� ��دک،   ���� و  ر��  و   ������ ������ ��ی  و 
در ������ ���وره �����در وزارت ���ا�� ���� از ا�� ا��ا��ت 
��دران   ��� آ��ز��   �����  �������  ����  ،������ ا��. 
���د��  ���وره  آ��زش ��ی  ����اری   ،������  ����� و  ���ده 
��ر��ه ��ی ������ در  ��ر�����ی ۲۰ ����� و ����اری  �� ��رت 

�� در ا��  ��ر���ن ذ����  از د��� ��اردی ا��  ��ل ��ل ��� 
����ر���ن د���ل �� ��د. �زم �� ����� ا��، �� ����ر ا����ار 
�� در ��ل ۱۴۰۰ آ��زش �� ��دران ��ردار از ا���ای دوران ��رداری 
�� در��ل ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱  ا��ا����  ا���م ��ه ا��؛ از ����  ا�� 

آ��زش ��ی  ��دران ���  آ��زش  وا��  در  ��ردار  ��در  ���اد ۱۳۰ 
زا���ن �������ژ�� و���د�� ��ار ������ �� ���� �� ۹۵۷  ��� ��س 

و  ۱۷۰۰ ���� آ��ز�� ��ده ا�� . 
������ در��ل ۱۴۰۱ ���اد ۳۰ ��در ��ردار ۴۰۰ ���� آ��زش 
د����، در �� ��ه اول ���اد ۱۲ ��� زا���ن ����� در ����ر���ن 
��� ا���م �� �� ۸ ��� ا���ن در ����� ���ر دا����،  آ��زش و 
���وره ���د�� ��� از زا���ن،  ������ در ��ل ۱۴۰۰  ��ود  ۱۳۹

��در  و در  ��ل  ۱۴۰۱  ���   ۵۰  ��در در ����ر���ن ��ق ����� 
�� در ��� ز��ن ��� آ��زش ��ار  ��� ���ان  زا���ن  دا����  
 ��� ���د��  ���وره ��ی  ا��،  ��دآوری   �� �زم  ����� ا��. 
��دران ��ص در ��ل ۱۴۰۰، ����ه و دو ��� و در��ل ۱۴۰۱، ���� 
و �� ��� ��ده ا��. از د��� ا������ ��ی ا���م ��ه در ا�� ز����  
��  �� ������ ���� �����در در��ل ۱۴۰۱  ���  ���ر  ا�� ا�� 
آ���  ����ع   �� �� ��د  ����ار   ����� ���و��    �� و����رآ��ز�� 
����� ������ی ���د�� در اوا��دوره ��ر��، ا��ل ���د�� 
ا��ا��  در   ����  ��  ���� ���س  ��ا��  ��ص،  ����ر���ی  در 

�����در، ��زه ��ی ���وره ���د��  ا��.

��ر�����ن HSE ���� ��� ����� ����ی ا��ان از ا�����ت ��ا��  ��زد�� 
ودر��� ������ان و ����

��ش ��� ��ای ����� ��زادان �� ��� ��در در ����ر���ن ��� ��ان 

 ����� ��ر���ن  ���رم  و  ��م  دوز��ی  ��������ن  وا
اورژا��  و  ��ر   ����  ���� در   ���� ��ز���� ����� ��اد 

������ان ا���م �� . 
 ���� ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
��� ������ق، ��ر���ن ���� ���� ��ر و اورژا�� ������ان 
��ز ���� ����� ��اد  ��������ن ����ن �����  �����ن وا

. ����
و  ��ر   ����  ���� ��ف  از  آ��ه   ����  �������  ��
اورژا�� ������ان و وا�� HSE ����� ��ز ���� ����� ��اد 
��ر���ن  ��������ن  وا  ���� ������ن  �������ا��   ��
��ز ���� ����� ��اد، دوز��ی ��م و ���رم در ����   �����

��ر و اورژا�� ������ان ��رت ������ .  ����

ژا�� ������ان  وا�� ��� ��و�� در���� ����   ��� �� وا � ��


